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85/?9 materiaty dla liderow koscielnych

Dy Vracin v Crosly

Informacje o udanym opracowaniu skutecznych szczepionek przeciwko COVID-19 przyniosty tak bardzo
oczekiwang nadzieje, jednak pandemia jest daleka od zakoriczenia. Wraz ze wzrostem liczby zakazen i
mutacji wirusa pandemia nadal przynosi cierpienie, izolacje, problemy finansowe i $mierd¢,
nieproporcjonalnie dotykajac najstabszych z nas. To prawda, ze ta kryzysowa sytuacja takze , obudzita na
pewien czas S$wiadomosé, ze jestesmy Swiatowg wspdlnota, ptynaca na tej samej todzi, w ktorej
nieszczescie jednego szkodzi wszystkim.” (Encyklika Fratelli tutti [FT], 32). ,Wpatrujac sie w Jezusa (por.
Hbr 12, 2) i majac pewnos$é, ze Jego mitosé dziata we wspdlnocie Jego ucznidw, musimy dziataé¢ wszyscy
razem, w nadziei stworzenia czegos innego i lepszego” (Audiencja Generalna, 26 sierpnia 2020).

W czasach koronawirusa i ,wielkich wiruséw ludzkich i spoteczno-ekonomicznych ,Kosciét jest wzywany
do przejscia wraz z innymi przez ,proces uzdrowienia”, przynoszac ,Swiatto$¢ posréd ciemnosci,
sprawiedliwos$¢ posrdod tak wielu zniewag, radosé posréd tak wielu cierpieni, uzdrowienie i zbawienie
posréd choréb i $mierci, czuto$é¢ posrdod nienawisci [...] Jest wezwany by ,rozpowszechniaé¢” mitos¢ i
~globalizowad” nadzieje w $wietle wiary.” (Audiencja generalna, 30 wrzesnia 2020). ,,Obysmy ,,odkryli raz
na zawsze, ze potrzebujemy siebie nawzajem i jesteSmy dtuznikami jedni drugich, aby ludzkos¢ mogta
odrodzi¢ sie ze wszystkimi swymi twarzami, rekami i gtosami” (por. FT, 35).

Pierwszym krokiem na naszej drodze do bardziej sprawiedliwego, zintegrowanego i zréwnowazonego
Swiata jest udostepnienie wszystkim szczepionek przeciwko COVID-19. Tak jak to wskazano w artykule z
grudnia 2020 r., ,Szczepionka dla wszystkich: 20 punktéw na sprawiedliwszy i zdrowszy S$wiat”,
opublikowanym przez Watykariska Komisje COVID-19 i Papieska Akademie Zycia.

Ponizsze materiaty maja na celu wsparcie wszystkich biskupdéw, proboszczéw i pracownikéw biur
diecezjalnych oraz agencji opieki zdrowotnej i spotecznej. Zawierajg informacje dotyczace szczepionki
COVID-19 dla réznych grup odbiorcéw, materiaty wspierajace przygotowanie homilii, odpowiednie cytaty
Papieza Franciszka, linki do przydatnych informacji oraz krétkie wiadomosci do stron internetowych,
biuletynéw parafialnych lub innych mediéw. Rodzinny Przewodnik po Koronawirusie (COVID-19) ma pomédc
lokalnym spotecznosciom i przeciwdziata¢ dezinformac;ji.

Te materiaty duszpasterskie odzwierciedlajg troske papieza Franciszka o to, aby wszyscy otrzymali
szczepionke i aby byta ona dostepna dla wszystkich. Chociaz przyjecie szczepionki pozostaje dobrowolne,
"moralno$¢ szczepienia zalezna jest nie tylko od obowigzku ochrony wtasnego zdrowia, ale takze od
obowigzku dazenia do dobra wspdlnego" (CDF, 21 Dec. Nota).Patrzac ku lepszej przysztosci, spostrzec
mozemy ,jak bardzo jestesmy bezradni, a réwnoczesnie jak bardzo jesteSmy powigzani ze sobg nawzajem”
(Audiencja generalna, 12 sierpnia 2020 r.) i ze ,,aby budowacé zdrowe, integralne, sprawiedliwe i pokojowe
spoteczeristwo, musimy dziataé¢ na fundamencie wspdlnego dobra” (Audiencja generalna, 9 wrzesnia
2020 r.). Zapewnienie dostepu do szczepionek dla wszystkich powinno byé¢ traktowane jako akt mitosci
wobec blizniego i jako cze$¢ naszej moralnej odpowiedzialnosci.

vaccines for all should be considered an act of love of our neighbour and part of our moral responsibility.

Mamy nadzieje, ze niniejsze materiaty beda przydatne do uzytku w parafiach, klinikach, szkotach,
agencjach pomocy spotecznej i nie tylko. Jesli masz jakie$ pytania lub sugestie, w jaki sposdb lokalne
Koscioty moga sie zaangazowad, prosimy o kontakt mailowy: vcc@humandevelopment.va.

Organ Kontrolujgcy Watykanskiej Komisji COVID-19

Mons. Bruno Marie Duffé H. E. Kard. Peter K. A. Turkson 0. Augusto Zampini
Sekretarz Prefekt Sekretarz adiunkt
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Zawarto$é tego zbioru materiatéw jest przeznaczona do udostepniania wedtug wtasnego
uznania, we fragmentach lub w catosci. Zrédta informaciji wykorzystanych w sekcji ,Pytania
Kliniczne dotyczace szczepionek przeciwko COVID-19” oraz w Rodzinnym Przewodniku po
Koronawirusie (COVID-19) znajduja sie w sekcji: Odnosniki do zasobéw dotyczacych COVID-19 i
szczepionek. Kieruja one do zewnetrznych stron internetowych, zawierajacych dalsze
informacje naukowe i zdrowotne.
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’%ﬁg Najnowsze Uwagi dotyczace Szczepionek COVID-19

W rezultacie globalnego zagrozenia pandemia Covid-19 nadal stoimy w obliczu bezprecedensowych
warunkow. W zwiazku z tym pojawity sie moralne i etyczne obawy dotyczace szczepionek COVID-19.
Ponizsze uwagi moga pomdéc w udzieleniu odpowiedzi na pytania dotyczgce moralnosci stosowania
niektorych szczepionek COVID-19 oraz kwestii etycznych zwigzanych z ich opracowywaniem i dystrybucja.

Nota dotyczaca moralnosci stosowania niektérych szczepionek przeciw Covid-19 od Kongregaciji
Nauki Wiary z 21 grudnia 2020 r.

Nota Kongregacji Nauki Wiary, ktéra zostata zatwierdzona przez papieza Franciszka stwierdza, ze ze
wzgledu na sytuacje obecnie trwajgcej pandemii ,wszystkie szczepionki uznane za klinicznie
bezpieczne i skuteczne moga byé stosowane z czystym sumieniem i z petng swiadomoscia, ze
stosowanie takich szczepionek nie stanowi formalnej wspétpracy z aborcjg, z ktérej pochodzg komoérki
uzyte do produkcji szczepionek ”. Nota ta odnosi sie do watpliwosci i pytan dotyczacych moralnych
aspektow szczepionek COVID-19, w tym odpowiedzialnosci badaczy biomedycznych i agencji
farmaceutycznych, moralnosci szczepien, dostepu do szczepionek i wyjasnia, "ze moralnie zgodne z
prawem stosowanie tego rodzaju szczepionek, w szczegdlnych warunkach, ktére to czyniag, nie
stanowi samo w sobie legitymizacji, nawet posredniej, praktyki aborcji" (CDF, Notatka, 21 grudnia
2020 r.).

Szczepionka dla wszystkich. 20 punktéw na rzecz sprawiedliwszego i zdrowszego s$wiata od
Watykariskiej Komisji COVID-19 i Papieskiej Akademii Zycia z 29 grudnia 2020 r.

Nota ta, wydana wspélnie przez Watykariska Komisje COVID-19 i Papieska Akademie Zycia, porusza
kwestie i priorytety pojawiajace sie na réznych etapach, przez ktére przechodza szczepionki; od badan
i opracowania, poprzez patenty i wykorzystanie komercyjne, az po zatwierdzanie, dystrybucje i
administrowanie.

W nocie tej podkresla sie kluczowa role szczepionek w pokonaniu pandemii, nie tylko dla zdrowia
osobistego jednostek, ale dla ochrony zdrowia wszystkich. Komisja Watykanska i Papieska Akademia
Zycia przypominaja $wiatowym przywdédcom, ze szczepionki musza byé dostarczane wszystkim w
sposéb uczciwy i sprawiedliwy, traktujac priorytetowo najbardziej potrzebujacych. (Komunikat
prasowy Watykariskiej Komisji COVID-19 i Papieskiej Akademii Zycia z 29 grudnia 2020 r.)

Pilne dziatanie na rzecz dostepu do szczepionek COVID-19: Nikt nie powinien by¢é pominiety; Caritas
Internationalis, 5 lutego 2021 r.

W oswiadczeniu wydanym w 2021 roku, Caritas Internationalis wezwato przywddcéw politycznych do
spojrzenia poza interesy wtasnych naroddéw i zapewnienia, ze szczepionki COVID-19 beda dostepne dla
wszystkich, zwtaszcza ubogich, i ze nikt nie zostanie pominiety. Konfederacja 165 katolickich
organizacji humanitarnych, rozwojowych i spotecznych, dziatajacych w ponad 200 krajach na catym
Swiecie, wezwata do podjecia szeregu konkretnych dziatan, w tym do spotkania Rady Bezpieczerstwa
ONZ w celu zajecia sie kwestig dostepu do szczepionek jako globalnym problemem bezpieczeristwa,
umorzenia dtugdéw najbiedniejszym krajom, promocji lokalnych szczepionek i innych. (Wiadomosci
Watykariskie, 5 lutego 2021)
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%ﬁg Szczepionki COVID-19: Kwestie Kliniczne i Etyczne

,Szczepionki dla wszystkich, zwtaszcza dla najstabszych i
potrzebujacych w kazdym regionie naszej planety”.

- Papiez Franciszek, styczen 2021 r.

Zrédto zdjecia: Vatican News

Mamy nadzieje, ze te materiaty beda pomocne przy udzielaniu odpowiedzi na pytania dotyczace szczepionek COVID-19
w waszych lokalnych kosciotach i wspdlnotach. Zawarte tu informacje dotyczace szczepionek sa oparte na
najnowszych badaniach naukowych i beda aktualizowane w miare pojawiania sie nowych informacji. Aby uzyskac
wiecej szczegdétéow na temat szczepionek COVID-19, prosimy o kontakt z lokalnym departamentem zdrowia lub
pracownikami stuzby zdrowia.

Czym sg szczepienia i dlaczego sg wazne?

e Szczepienie to prosty, bezpieczny i skuteczny sposdb ochrony ludzi przed szkodliwymi chorobami, wykorzystujacy
naturalne mechanizmy obronne organizmu do wytworzenia odpornosci na niebezpieczne infekcje.

e Rézne rodzaje szczepionek dziataja w inny sposdb, aby zapewnié¢ ochrone. Szczepionki stymuluja uktad
odpornosciowy cztowieka do wytwarzania przeciwciat - tak jak dzieje sie to w przypadku kontaktu z chorobg -
ale nie wywotujg one choroby ani nie narazaja na ryzyko jej powiktan.

e Szczepienia to bezpieczny i skuteczny sposéb zapobiegania chorobom i ratowania zycia. Obecnie istniejg
szczepionki, ktére chronig przed co najmniej 20 chorobami, ratujac zycie nawet 3 milionom ludzi rocznie.
Szczepiac sie, chronimy nie tylko siebie, ale takze osoby z naszego otoczenia. Niektdérzy ludzie nie moga zostaé
zaszczepieni ze wzgledu na stan ich zdrowia lub z innych powoddw i odradza im sie pewne szczepionki. Dlatego
sg oni zalezni od pozostatych osdb, ktdre szczepia sie aby ograniczyé rozprzestrzenianie sie chordb.

Wiecej informacji na temat znaczenia szczepionek mozna znalez¢ tutaj.

Jak dziataja szczepionki i w jaki sposob chronia jednostki i spotecznosci?

e Szczepionki zmniejszaja ryzyko zachorowania na dang chorobe poprzez wspdtdziatanie z naturalnymi
mechanizmami obronnymi organizmu w celu wytworzenia ochrony. Zamiast leczy¢ chorobe po jej wystapieniu,
zazwyczaj szczepionki zapobiegajg zachorowaniu.

¢ Odporno$é¢ zbiorowa, zwana rowniez ,odpornoscig populacyjng”, to ochrona przed chorobg zakazna, ktéra
mozemy uzyskacd, gdy odpornosé rozwinie sie u wystarczajgcej czesci populacji w wyniku szczepienia lub
wczesniejszego zakazenia. Osiggniecie odpornosci zbiorowej poprzez szczepienia jest bezpieczne i ratuje zycie.

W jaki sposob opracowuje sie i testuje szczepionki oraz co sie w nich znajduje?

o Kazda szczepionka, zanim zostanie wprowadzona w danym kraju, musi przej$¢ szeroko zakrojone i
rygorystyczne testy, aby mieé¢ pewnosé, ze jest bezpieczna. Szczepionka eksperymentalna najpierw przechodzi
testy na zwierzetach, co ma ocenié¢ jej bezpieczenstwo i potencjat zapobiegania chorobom. Nastepnie testuje
sie ja na ludziach poprzez szereg badan klinicznych, ktére sa rygorystycznie weryfikowane zanim szczepionka
moze zostaé¢ wprowadzona do krajowego programu szczepien.

* Po wprowadzeniu szczepionki do obrotu kontynuuje sie jej $cisty monitoring w celu wykrycia wszelkich
nieoczekiwanych i niepozadanych skutkéw ubocznych oraz oceny biezacej skutecznosci szczepionki.

« Skitadniki szczepionek wymienione na etykietach moga wydawac sie nieznane, ale wiele z nich wystepuje
naturalnie w naszym organizmie i w $rodowisku. Wszystkie sktadniki szczepionek, jak réwniez same
szczepionki, sg doktadnie badane i monitorowane aby zapewnié, ze zaréwno one, jak i ilosci w jakich sag
stosowane, sg bezpieczne.
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Dlaczego ludzie powinni przyjaé szczepienia, wtacznie ze szczepionkg COVID-19?

+ Dwa kluczowe powody, dla ktérych nalezy sie zaszczepié, to ochrona nas samych oraz
ochrona oséb z naszego otoczenia bedgca aktem mitosci blizniego. Bez szczepionek my
oraz osoby wokodt nas, zwtaszcza te najbardziej bezbronne, jesteSmy narazeni na ryzyko
powaznych zachorowarn, w tym na COVID-19.

e Przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19 powinno by¢ rozumiane jako akt mitosierdzia
wobec innych cztonkéw naszej spotecznosci. Musimy pamietaé, ze niektérzy ludzie nie
moga sie zaszczepié¢; musza polegaé¢ na tym, ze reszta spotecznosci uodporni sie
poprzez szczepienie, aby choroba nie krazyta wsréd spotecznosci i nie zainfekowata ich
samych. W tym rozumieniu bezpieczne zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 powinno
by¢ uwazane za akt mitosci wobec blizniego i cze$¢ naszej moralnej odpowiedzialnosci
za dobro wspdlne.

o W dzisiejszym swiecie choroby zakazne moga tatwo przemieszczaé sie przez granice
panstw i zaraza¢ kazdego, kto nie jest chroniony. Oznacza to, ze w przypadku pandemii
nikt nie jest bezpieczny, dopdki wszyscy nie beda bezpieczni.

Czy szczepionki, w tym szczepionka COVID-19, sg bezpieczne?

i o Szczepienia, przez zastosowanie rygorystycznie przetestowanej szczepionki, sa

e e bezpieczne, a niepozadane odczyny poszczepienne sa zazwyczaj niewielkie i
przejsciowe; moze wystgpi¢ bol reki czy lekka goraczka. Mozliwe sg powazniejsze
skutki uboczne, ale wystepuja one niezwykle rzadko.

+ Naukowcy stale monitoruja informacje pod katem jakichkolwiek oznak, ze szczepionka
moze powodowacd zagrozenia dla zdrowia. Korzysci ptynace ze szczepieri znacznie
przewyzszaja ryzyko, a bez szczepionek dosztoby do znacznie wiekszej liczby choréb i
zgondéw. Jak dotad szczepionka jest najlepszym znanym rozwigzaniem problemu
zakazen wirusem COVID-19 i odpowiedzig na pandemie.

Czy fakt, ze szczepionki COVID-19 zostaly opracowane szybko, wptywa na ich
bezpieczenstwo?

e Naukowcy byli w stanie szybko opracowacé szczepionki COVID-19, poniewaz wiele
etapéw opracowywania szczepionek odbywato sie jednoczesnie, a nie dlatego, ze
pominieto standardy bezpieczeristwa.

e Szczepionki COVID-19 przechodza takg sama liczbe badan i sg poddawane takim samym
kontrolom bezpieczenstwa i niezaleznej ocenie jak inne szczepionki. Sg one réwniez
doktadnie monitorowane po ich zatwierdzeniu i aplikowaniu aby mie¢ pewnosé, ze nadal
sg skuteczne i spetniajg rygorystyczne normy bezpieczernstwa.

¢ Do opracowania szczepionek COVID-19 wykorzystano rowniez wyniki wieloletnich badan
nad podobnymi wirusami, opracowywaniem i produkcjg szczepionek. Naukowcy
wspotpracuja i dziela sie badaniami jak nigdy wczesnie;.

« Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie: Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Jakie szczepionki przeciwko COVID-19 sg obecnie dostepne?

o Srodowiska naukowe i producenci szczepionek na catym $wiecie pracuja szybciej niz
kiedykolwiek, aby opracowacd i wyprodukowac szczepionki, ktére moga ochronié¢ ludzi
przed COVID-19 i poméc zakorniczy¢ trwajacy kryzys. Od czasu pojawienia sie nowego
koronawirusa zatwierdzono kilka szczepionek i rozpoczeto ich wprowadzanie na rynek.
Wiekszos$¢ krajow posiada wtasne krajowe organy regulacyjne, ktére decyduja, czy dana
szczepionka jest odpowiednia do stosowania na ich terytorium. Nalezy skontaktowad
sie z wydziatem zdrowia swojego kraju, aby dowiedzie¢ sie, ktére szczepionki sa w nim
zatwierdzone i ktére sg dostepne do uzytku.

e Inne podmioty, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia, Unia Europejska i krajowe
urzedy regulacyjne, systematycznie aktualizuja informacje na temat najnowszych
osiggnie¢ w dziedzinie szczepionek. N
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Czy istnieja skutki uboczne szczepionek, w tym szczepionki COVID-19?

e Jak kazdy lek, szczepionki moga powodowaé tagodne niepozadane odczyny
poszczepienne, takie jak niewielka goraczka, bél lub zaczerwienienie w miejscu podania
zastrzyku. tagodne reakcje ustepujg samoistnie w ciggu kilku dni. Ciezkie lub
dtugotrwate skutki uboczne wystepuja niezwykle rzadko.

¢ |stniejg doniesienia o niezagrazajagcych zyciu reakcjach alergicznych na okreslone
szczepionki COVID-19, przy czym organy zdrowia publicznego sa w stanie udzieli¢ porad

- osobom, u ktdrych wystapity takie reakcje.

llli Czy bede chroniony od razu po otrzymaniu szczepionki COVID-19?
lll! . .

T8 « Niektére szczepionki wymagaja podania dwéch dawek. Inne wymagaja tylko jednego
zastrzyku. Moze minaé tydzien lub dwa, zanim organizm wytworzy czesciowa ochrone po
podaniu pierwszej dawki szczepionki. W przypadku osdb, ktére wymagaja podania drugiej
dawki, maksymalna ochrona rozpocznie sie dopiero po kilku tygodniach od podania
drugiej dawki.

Czy szczepionka COVID-19 ochroni mnie przed nowymi wariantami i szczepami
koronawirusa?

e Potrzebne sa dalsze badania, aby zrozumieé, jak nowe warianty moga wptywaé na
skutecznos$é istniejacych szczepionek COVID-19. Swiatowa Organizacja Zdrowia $ledzi je
od poczatku globalnej epidemii COVID-19 w styczniu 2020 r. Utworzono systemy
umozliwiajace szybka identyfikacje i badanie pojawiajacych sie wariantéw. Swiatowa
Organizacja Zdrowia na biezaco informuje kraje i opinie publiczng, gdy dowiadujg sie
wiecej o tych wariantach. Wiecej informacji na temat wariantéw koronawirusa oraz
zaktualizowane Pytania i Odpowiedzi (Q&A) na temat ewolucji wiruséw mozna znalezé w
sekcji; Aktualnosci Dotyczace Epidemii.

Zdjecia dzieki uprzejmosci Watykanskiej Komisji
CoVID-19

Czy po otrzymaniu szczepionki COVID-19 nadal nalezy zachowywaé dystans fizyczny i
przestrzegad zasad higieny?

e Szczepionki moga uchronié¢ przed ciezkimi postaciami wirusa COVID-19. Jednak nie
wiemy jeszcze jak skuteczne bedg w zapobieganiu transmisji choroby. Dlatego nadal
nalezy nosi¢ maseczke, regularnie myé rece i zachowaé dystans od innych oséb tak
dtugo, jak zalecaja to wtadze panstwowe lub lokalne.

e Jesli mieszkasz lub pracujesz w zattoczonych miejscach, gdzie brakuje zdatnej wody
pitnej, urzadzen sanitarnych i higienicznych, nadal powiniene$ zachowywacd szczegdlng
ostroznosé. Dotyczy to w rownym stopniu ludnosci lokalnej, jak i uchodzcéw oraz osdéb
wewnetrznie przesiedlonych, przebywajacych w osrodkach pomocy humanitarne;.

Czy szczepionka COVID-19 zapewni dtugotrwata ochrone?
e Jest zbyt wczesnie, aby stwierdzié, czy szczepionki COVID-19 zapewniag diugotrwata
ochrone. Wraz z globalna dystrybucjg szczepionek i kontynuacja badan bedziemy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak dtugo trwa ta ochrona.

Czy inne szczepionki pomagaja chronic¢ sie przed wirusem COVID-19?
¢ Obecnie nie ma dowoddw na to, ze istniejgce szczepionki lub leki na inne choroby (np.
tabletki na malarie) beda chronity przed COVID-19. W celu ochrony, nalezy przyjaé jedna z
dopuszczonych do obrotu szczepionek przeciwko COVID-19 i nadal zachowywac dystans
fizyczny i przestrzegad zasad higieny.

Wiecej informacji dotyczacych opracowywania szczepionki COVID-19 mozna uzyskaé¢ od
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz od Amerykariskich Centréw Kontroli i Prewencji Chordb.
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https://www.who.int/news-room/q-a-detail/sars-cov-2-evolution
https://www.who.int/csr/don/en/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

Szczepionka COVID-19:

Potencjalne Pytania do Przywodcow Kosciota

,Uwazam, ze braterstwo jest prawdziwym lekarstwem
na pandemie i na wiele nieszczesé, ktdre nas dotknety.
Braterstwo i nadzieja sg jak leki, ktérych potrzebuje
dzisiaj swiat, na rowni ze szczepionkami”.

- Papiez Franciszek, luty 2021 .

Zrédto zdjecia: Vatican News

Jako przywddcy Kosciota, mozecie potencjalnie stanac¢ w obliczu trudnych pytan dotyczacych szczepionek COVID-19, ale
jest mozliwos¢é radzenia sobie z nimi poprzez skupianie sie na dobru wspélnym. Jak wyjasniono w nocie ,,Szczepionka Dla
Wszystkich: 20 Punktéw na rzecz Sprawiedliwszego i Zdrowszego Swiata”, ochrona Zycia jest istotnym elementem w
stuzbie wspdlnemu dobru, i jako taka pociaga za soba gteboko wspdélnotowy wymiar. Biorac pod uwage nasza gteboka
wspdbtzaleznosé, nikt nie jest bezpieczny dopdki wszyscy nie sa bezpieczni. Ponizsze informacje moga by¢ pomocne przy
odpowiadaniu na trudne pytania, z naciskiem na promowanie dobra wspdlnego oraz ochrone integralnego zdrowia ludzi i
srodowiska naturalnego.

Czy moégtbys przedstawié¢ stanowisko Kosciota w sprawie szczepionek testowanych i opracowywanych z
wykorzystaniem linii komérek ptodowych?

« Kosciét ma dtuga historie zajmowania sie tg kwestig w odniesieniu do innych szczepionek. Im dtuzej bedzie
trwata pandemia, tym wiecej bedzie przypadkdw smierci i ludzkiego cierpienia. Kosciét broni zycia i dobra
wspdlnego, a obecnie dostepne szczepionki stanowiag istotne narzedzie w walce z pandemia. Nalezy je
przyjaé, aby zaréwno chronié zycie jak i zmniejszy¢ cierpienie.

e Mamy obowiazek chronié¢ innych przed zakazeniem i zwigzanym z nim niebezpieczerisstwem powaznej
choroby - a dla niektdérych nawet smierci. Szczepionka jest najskuteczniejszym sposobem osiggniecia tego
celu. Zatwierdzone szczepionki moga i powinny by¢ przyjete z czystym sumieniem, jako akt ludzkiej
solidarnosci.

« Papieska Akademia Zycia potwierdzita w 2005 i 2017 roku, ze zalecane klinicznie szczepienia ,moga byé
stosowane z czystym sumieniem i ze stosowanie takich szczepionek nie oznacza zadnej wspotpracy z
dobrowolng aborcja”; moralnym obowigzkiem jest szczepienie sie w celu unikniecia powaznych zagrozen
dla zdrowia dzieci i catej populacji. Kongregacja Nauki Wiary, ktérej zadaniem jest promowanie i ochrona
poprawnosci doktryny w sprawach wiary i moralnosci, wydata w roku 2008 Instrukcje Dignitas Personae o
niektérych kwestiach bioetycznych, a pod koniec roku 2020 napisata, ze w obliczu pandemii COVID-19
mozna stosowad wszystkie szczepionki uznane za klinicznie bezpieczne i skuteczne.

Jaka ekspertyze posiada Papieska Akademia Zycia, aby wydawaé zalecenia na rzecz szczepien i
przyjmowania szczepionek COVID-19, jak to zostato przedstawione we wspélnym dokumencie z Watykanska
Komisja COVID-19?
o Zatozona w 1994 roku Akademia jest pomostem miedzy nauka, wiara i Swiatem. Jej rolg jest ,,studiowanie,
informowanie i formowanie w zakresie gtéwnych probleméw biomedycyny i prawa, zwigzanych z promocja
i obrong zycia, bedacych przede wszystkim w bezposrednim zwigzku z moralnoscia chrzescijariska i
wytycznymi Magisterium Kos$ciota”. Akademia jest cennym Zrédtem obiektywnej informacji naukowej,
udostepnianej Stolicy Apostolskiej i szerszej publicznosci we wspdtpracy z miedzynarodowym
Srodowiskiem naukowym i medycznym.
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http://www.academyforlife.va/content/pav/en/the-academy/activity-academy/note-vaccini.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_en.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_nota-vaccini-anticovid_en.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2020/12/29/201229c.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2020/12/29/201229c.html

+ Akademia nie dziata w izolacji, ale jest powiazana z wieloma innymi dykasteriami Kurii Rzymskiej, w
tym z Dykasteriag ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka, ktdra jest partnerem w kwestii szczepionek.

o Praca Akademii opiera sie rédwniez na wiedzy fachowej jej partneréw, w tym epidemiologéw,
ekspertow ds. reagowania na pandemie oraz innych organéw posiadajacych gtebokie doswiadczenie
w dziedzinie globalnego zdrowia publicznego.

+ Niemniej jednak decyzje dotyczace kwestii doktrynalnych i moralnych sg zastrzezone Kongregacji
Nauki Wiary, a ostatecznie dla Ojca Swietego.

W mediach styszymy sprzeczne informacje na temat szczepionek i méwimy o teoriach spiskowych. W co
mamy wierzy¢?

+ Pandemia COVID-19 doprowadzita do réownolegtej pandemii mylnych i sfabrykowanych informac;ji.
Szerza sie plotki w formie teorii spiskowych, réwniez o tym jak mozna wyleczyé wirusa i kto ponosi
wine za jego rozprzestrzenianie sie. Podobnie jak sam wirus, dezinformacja moze sie szybko
rozprzestrzeniaé. Jest ona réwniez szkodliwa i komplikuje dziatania podejmowane w odpowiedzi na
pandemie COVID-19.

e Wazne jest, aby kierowaé sie radami z zaufanych zZrédet, w tym lokalnych organéw ds. zdrowia
publicznego oraz stron internetowych odpowiednich organizacji regionalnych i miedzynarodowych,
takich jak Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia.
Poszczegdlne osoby moga rédwniez pomdc poprzez nieudostepnianie niezweryfikowanych informacji
pochodzacych z watpliwych zZrdédet.

« Jak przypomina nam Ojciec Swiety, ,agresywno$é spoteczna znajduje w urzadzeniach mobilnych i
komputerach mozliwo$é niezréwnanej ekspansji”, w konsekwencji, ,pozwolito to ideologiom na
porzucenie wszelkiego wstydu,” blokujac ,,spokojna refleksje, ktéra mogtaby doprowadzi¢ nas do
wspélnej madrosci” i uniemozliwiajac nam przenikniecie ,,do sedna spraw i rozpoznanie tego, co jest
istotne, aby nadac¢ sens naszemu zyciu” (Fratelli Tutti, 44-45; 49-50). Mozemy jednak razem ,,szukac
prawdy w dialogu”, poprzez ,proces budowania braterstwa, czy to lokalnego czy powszechnego... jako
duchy wolne i otwarte na autentyczne doswiadczenia” (ibid. 50).

Co koronawirus ma wspélnego z nietoperzami, dzikimi zwierzetami i kryzysem ekologicznym?

o Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktére powszechnie wystepuja u ludzi oraz u wielu réznych
gatunkéw zwierzat. Chociaz dowody sugeruja, ze wirus SARS CoV-2, ktéry wywotuje COVID-19,
najprawdopodobniej pochodzi od nietoperzy, doktadne 7zrdédto wirusa nie zostato jeszcze
zidentyfikowane. Zwiekszone ryzyko pojawienia sie choréb zakaznych, takich jak COVID-19, moze by¢
zwigzane z ingerencjg cztowieka w skomplikowang rownowage naturalnych ekosysteméw. Szybkie
niszczenie bioréznorodnosci oraz ekosysteméw podtrzymujgcych zycie na Ziemi, poprzez handel
dzikimi zwierzetami, wylesianie, gérnictwo, wyrab laséw i rolnictwo, zwieksza niebezpieczenstwo
pojawienia sie nowych i potencjalnie bardziej Smierciono$nych wiruséw, ktére mogtyby zainfekowac
ludzi. Jesli nie uda nam sie przywrdcié réwnowagi w naszych relacjach ze srodowiskiem naturalnym i
dzika przyroda, prawdopodobnie dojdzie do kolejnych pandemii na takg skale.

* ,Wszystko jest ze sobg potaczone”, jak wielokrotnie przypomina nam papiez Franciszek w swojej
encyklice Laudato Si'. Jesli mamy wyj$¢ z kryzysu w sposoéb lepszy niz dotychczas, musimy na nowo
przemyslec nasze relacje ze srodowiskiem i zadbac o nasz wspdlny dom.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/data
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Fragment btogostawieristwa Urbi et Orbi papieza Franciszka, 25 grudnia 2020 r.

W tym momencie dziejowym, naznaczonym kryzysem ekologicznym oraz powazna niestabilnoscia gospodarczg i
spoteczna, pogtebiona przez pandemie koronawirusa, bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy braterstwa. A Bég
nam je oferuje, dajac nam swojego Syna Jezusa: nie braterstwo sktadajgce sie z pieknych stéw, abstrakcyjnych
ideatéw, mglistych uczud... Nie. Braterstwo oparte na prawdziwej mitosci, zdolnej do spotkania drugiego, ktéry
jest inny niz ja, do wspdtczucia jego cierpieniom, do zblizenia sie do niego i do zaopiekowania sie nim, nawet jesli
nie jest z mojej rodziny, mojej grupy etnicznej, mojej religii. Jest rézny ode mnie, ale jest moim bratem, moja
siostra. A dotyczy to réwniez stosunkéw miedzy narodami i paristwami: wszyscy brac¢mil!

Dzis, w tym czasie ciemnosci i niepewnosci z powodu pandemii, pojawiaja sie rézne swiatta nadziei, jak odkrycia
szczepionek. Ale, aby te sSwiatta mogty rozswietlaé i nies¢ nadzieje catemu swiatu, musza pozostawac do
dyspozycji wszystkich. Nie mozemy zgodzi¢ sie, aby zamkniete nacjonalizmy nie pozwalaty nam zy¢ jako
prawdziwa rodzina ludzka, jaka jestesmy. Nie mozemy tez godzi¢ sie, aby nas zwyciezyt wirus radykalnego
indywidualizmu i by uczynit nas nieczutymi na cierpienie innych braci i siéstr. Nie mozemy stawiac siebie samego
przed innymi, stawiajgc prawa rynku i patenty ponad prawa mitosci i zdrowia ludzkosci. Prosze wszystkich:
przywédcow panstw, przedsiebiorcéw, organizacje miedzynarodowe, aby promowali wspdtprace, a nie
konkurencje, i by szukali rozwiagzan dla wszystkich: szczepionki dla wszystkich, zwtaszcza dla najstabszych i
potrzebujgcych w kazdym regionie naszej planety. Na pierwszym miejscu najstabsi i potrzebujacy!

W obliczu wyzwania, ktére nie zna granic, nie mozna wznosic¢ barier. Wszyscy znajdujemy sie w tej samej todzi.
Kazda osoba jest moim bratem. W kazdym dostrzegam odzwierciedlenie oblicza Boga, a w tych, ktdrzy cierpia,
widze Pana, ktdry prosi o moja pomoc. Widze Go w chorym, ubogim, bezrobotnym, usunietym na margines, w
imigrancie i uchodZcy: wszyscy bra¢mi i siostrami!

Fragment wywiadu papieza Franciszka dla Canale 5 (Wtochy) z 10 stycznia 2021 r.
Uwazam, ze z etycznego punktu widzenia kazdy powinien przyjac¢ szczepionke. Jest to wybdr etyczny, poniewaz
ryzykujemy swoim zdrowiem, swoim zyciem, ale takze zyciem innych.

Fragmenty przemodwienia Papieza Franciszka do cztonkéw korpusu dyplomatycznego akredytowanych przy
Stolicy Apostolskiej, 8 lutego 2021 r.
W tym kontekscie, ponawiam swéj apel o zapewnienie kazdemu cztowiekowi opieki i pomocy, jakiej potrzebuje.

Konieczne jest rowniez, aby znaczny postep medyczny i naukowy dokonany na przestrzeni lat, ktory umozliwit
wytworzenie w bardzo krétkim czasie szczepionek przeciwko koronawirusowi, dajacych perspektywe
skutecznosci, przyniést korzysé catej ludzkosci. W zwiazku z tym, wzywam wszystkie paristwa do aktywnego
udziatu w miedzynarodowych inicjatywach na rzecz zapewnienia sprawiedliwej dystrybucji szczepionek, nie
wedtug kryteriow czysto ekonomicznych, ale z uwzglednieniem potrzeb wszystkich, a zwitaszcza najbardziej
potrzebujacych grup ludnosci.

W kazdym razie, w obliczu przebiegtego i nieprzewidywalnego wroga, jakim jest COVID-19, dostepnosci
szczepionek musi zawsze towarzyszy¢ odpowiedzialne zachowanie osobiste majgce na celu zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie choroby, poprzez niezbedne sSrodki zapobiegawcze, do ktdrych przyzwyczailiSmy sie w
minionych miesigcach. Fatalne w skutkach bytoby poktadanie zaufania jedynie w szczepionce, jak gdyby byto to
panaceum, ktére zwalniatoby nas od statego zaangazowania poszczegolnej osoby na rzecz zdrowia swojego oraz
innych. Pandemia pokazata nam, Ze nikt nie jest samoistna wyspa, przywotujac stynne stowa angielskiego poety
Johna Donne'a, ze ,Smierc¢ kazdego cztowieka umniejsza mnie, albowiem jestem zespolony z ludzkoscia”.
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Fragment oswiadczenia Konferencji Biskupow Katolickich Stanéw Zjednoczonych, 11 grudnia 2020 r.
Przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19 powinno by¢ rozumiane jako akt mitosierdzia wobec innych
cztonkéw naszej spotecznosci. Musimy pamietaé, ze niektérzy ludzie nie moga sie zaszczepicé; musza polegad
na tym, ze reszta spotecznosci uodporni sie poprzez szczepienie, aby choroba nie krgzyta wsrdéd spotecznosci
i nie zainfekowata ich samych. W tym rozumieniu bezpieczne zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 powinno
by¢ uwazane za akt mitosci wobec bliZzniego i cze$¢ naszej moralnej odpowiedzialnosci za dobro wspélne.

Fragment kazania arcybiskupa Dublina na Boze Narodzenie 2020 r.

Poniewaz wielu z nas na catym swiecie osmiela sie mie¢ nadzieje, ze wraz wprowadzeniem szczepionek COVID-
19 mozemy byc¢ o krok blizej do znalezienia sposobu na pokonanie tej pandemii i pozostawienie jej za soba, nie
mozemy nigdy zapomnieé, ze przy dystrybucji szczepionek istniejag istotne kwestie dotyczace sprawiedliwosci, o
ktérych nie mozemy zapominaé. Mamy moralna odpowiedzialnosé, jak to potwierdza Pismo Swiete, aby
wykorzystac to nowe uczucie zyczliwosci oraz zrozumienia rzeczywistosci i cierpienia, ktérego doswiadczaja inni
w wyniku tego kryzysu, a takze skorzystac z okazji, aby kazdy z nas odegrat swoja role w budowaniu nowego i
bardziej sprawiedliwego spoteczeristwa jako jedna globalna rodzina.

Fragment Oredzia Noworocznego Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Ameryki tacinskiej (CELAM),
31 grudnia 2020 r.

Musimy zadbaé o zycie tysiecy naszych braci i sidstr, wzmocni¢ system opieki zdrowotnej, aby skutecznie
stawié¢ czota pandemii koronawirusa i znalezé rozwigzanie kryzysu ekonomicznego, ktéry zubozyt tysigce
rodzin [...] Nie ma watpliwosci, ze nadzieja na dostep do szczepionki dla wszystkich jest pilng potrzeba i
wymogiem wszelkich sektoréw spoteczenstwa [...] Aby wyjsé lepiej z tego kryzysu, musimy to zrobi¢ razem, w
solidarnosci.

Fragment oswiadczenia Przewodniczgcego Konferencji Episkopatu Nowej Zelandii, 14 stycznia 2021 r.
Szczepionki dziatajg i chronig przed wieloma chorobami. Dzieki szczepionkom, niegdy$ powszechne choroby
[...] zostaty wyeliminowane, co ocalito niezliczong ilos¢ istnien ludzkich. Aby uchroni¢ wszystkich przed
choroba, konieczne jest zaszczepienie wiekszosci ludzi w kazdym kraju. [...] Wszyscy, w tym katolicy, mamy
moralny obowigzek chronié¢ siebie i innych poprzez przyjecie szczepionki COVID-19 tak szybko, jak tylko
staniemy sie do tego uprawnieni w ramach rzadowego programu szczepien.

Fragment Listu pasterskiego Konferencji Episkopatu Filipin, 15 stycznia 2021 r.

Po prawie roku trwania pandemii - zaréwno w kwestii liczby ofiar $miertelnych, jak i dewastacji
ekonomicznej- musimy dziekowaé¢ Bogu, gdyz naukowcy opracowali szczepionki uodparniajgce ludzi
przeciwko Covidowi [..] kazdy powinien byé¢ swiadomy swojego obowigzku ochrony siebie i innych przed

infekcja oraz chronienia sie przed dalszym rozprzestrzenianiem sie wirusa.
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Fragment oswiadczenia Caritas Internationalis z 5 lutego 2021 r. ,,Pilny dostep do szczepionek COVID-
19: nikt nie powinien zosta¢ pominiety”.

Papiez Franciszek zachecit ludzi do szczepien, poniewaz jest to jeden ze sposobdéw odpowiedzialnoSci za
innych i za dobro zbiorowe. Ponownie podkreslit potrzebe , szczepionek dla wszystkich, a zwtaszcza dla
najbardziej narazonych i potrzebujacych we wszystkich regionach naszej planety. Przed wszystkimi innymi:
najbardziej narazeni i potrzebujacy!”. Znajdujemy sie w kluczowym momencie, gdzie mamy okazje
doswiadczy¢ cudu mitosierdzia, poprzez wspdlne stawienie czota obecnemu wyzwaniu [..] Ta pandemia
stanowi globalny problem bezpieczeristwa ludzkiego, ktdry zagraza catej rodzinie ludzkiej. Zajecie sie
kwestig szczepionek z perspektywy waskiej strategii krajowej moze prowadzi¢ do moralnej porazki w
zaspokajaniu potrzeb najbardziej bezbronnych oséb na catym swiecie.

Fragment oswiadczenia Konferencji Episkopatu Meksyku z 9 lutego 2021r.

Konieczne jest rozwazenie celu i etycznego znaczenia osobistej wspdtpracy z kampania szczepien.
Szczepionki sg preparatami majacymi na celu wytworzenie odpornosci przeciw chorobie poprzez
stymulowanie produkcji przeciwciat. W dzisiejszym $wiecie stosowanie szczepionek, klinicznie
zaakceptowanych przez miedzynarodowg spoteczno$é naukowg, pomaga chroni¢ zdrowie wtasne i
naszych bliznich, pomaga troszczy¢ sie o stworzenie; jest dziataniem, ktére chroni prawdziwe dobro
wspdlne i promuje prawdziwa kulture zycia, oparta na nieograniczonym poszanowaniu godnosci kazdego
cztowieka i wynikajacej z niej sprawiedliwosci. [...] My, katolicy, nie mozemy w zaden sposéb przyczyniaé
sie do dezinformacji, poniewaz zycie ludzi, zwtaszcza tych najbardziej bezbronnych, jest zagrozone.
Zachecamy wszystkich wiernych katolikéw i wszystkich braci i siostry dobrej woli do zaangazowania sie
w profilaktyke w naszym codziennym zyciu, aby unikngé niepotrzebnego cierpienia a nawet utraty zycia.

Fragmenty wspdlnego oswiadczenia Caritas Europea i Komisji Episkopatow Wspdlnoty Europejskiej
(COMECE) z dnia 23 lutego 2021 r. ,,Unia Europejska i wyzwania zwigzane ze szczepionkami COVID-19:
Podstawowe zasady UE nakazujg rownego dostepu do szczepionek”.

Zaangazowanie w solidarnosé musi by¢ decydujacym kryterium w tym historycznym momencie. Pilng sprawa
jest szybkie wdrozenie kampanii masowych szczepier. Wzywamy Unie Europejska do promowania szczepien
na szeroka skale, nie tylko dla wtasnego bezpieczeristwa i ochrony Europy, ale takze dla globalnego zdrowia
publicznego jako dobra wspdlnego, dajac korzysé ludziom zyjacym w biedniejszych krajach w takim samym
stopniu, jak ludziom zyjacym w krajach posiadajacych zasoby do tworzenia i produkowania szczepionek.
Zapewnienie wszystkim dostepu do szczepionek - aby byty one osiggalne i niedrogie - jest pilng potrzeba
moralng catego swiata.
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’g}g Rodzinny Przewodnik po Koronawirusie (COVID-19)

,Uwazam, ze z moralnego punktu widzenia kazdy

musi przyjaé szczepionke. Jest to wybdr moralny,

poniewaz dotyczy twojego zycia, ale takze zycia
innych.”

-‘ e - - Papiez Franciszek, styczeri 2021r.

fo zdjecia: Vatican News

Niniejszy przewodnik ma na celu odpowiedzie¢ na pytania dotyczace szczepionek COVID-19, na ktdre ty i twoja
rodzina mozecie szukac¢ odpowiedzi. Informacje o szczepionkach oparte sa na najnowszych badaniach naukowych.
Aby uzyskac wiecej informacji na temat szczepionek COVID-19, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pracownikiem
stuzby zdrowia.

Dlaczego nalezy przyjaé szczepionke COVID-19?

e Powinnismy sie zaszczepié, aby chronié¢ siebie i osoby z naszego otoczenia. Bez szczepionki my - wraz z
naszymi przyjaciétmi, rodzinami, wspoétpracownikami i sgsiadami - jesteSmy narazeni na ryzyko powaznej
choroby wywotanej wirusem COVID-19. Przyjecie szczepionki jest aktem mitosci wobec innych cztonkéw
naszej spotecznosci i czescig naszej moralnej odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

o Gdy ludzie przemieszczaja sie z jednego miejsca do drugiego, choroby takie jak COVID-19 moga z tatwoscia
przekraczaé granice i zarazi¢ kazdego, kto nie jest chroniony. Oznacza to, ze w przypadku pandemii nikt nie
jest bezpieczny, dopdki wszyscy nie beda bezpieczni.

« Pandemia zaktdca zycie spoteczne i rodzinne. W celu ochrony ludzi, kraje podjety skrajne srodki, takie jak
ogdlnokrajowy lockdown, ktére miaty powazne konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, polityczne,
ekologiczne i psychologiczne. Szczepionki moga uczyni¢ wiele dobrego, aby powstrzymadé
rozprzestrzenianie sie wirusa i przygotowac grunt na fizyczne i spoteczno-polityczne uzdrowienie. Dlatego
przyjecie szczepionki, gdy tylko bedzie ona dostepna, moze by¢ uznane za akt mitosci spoteczne,;.

Czy szczepionki COVID-19 sg bezpieczne i co sie w nich znajduje?

« Mimo ze szczepionki COVID-19 sa opracowywane tak szybko jak to mozliwe, nie zostang one zatwierdzone
przez agencje regulacyjne ani nie beda wprowadzone w krajach do powszechnego uzytku spoteczeristwa,
dopdki nie zostanie wykazana ich skutecznos$é¢ i bezpieczeristwo. Nawet po zatwierdzeniu szczepionek
COVID-19, kontynuuje sie monitorowanie ich bezpieczenstwa i skutecznosci.

o Wszystkie sktadniki szczepionek - jak réwniez same szczepionki - sa doktadnie badane i monitorowane, aby
zapewnié, ze zaréwno one oraz ilosci w jakich sg stosowane, sg bezpieczne. Sktadniki szczepionek
wymienione na etykietach moga wydawacé sie nieznane, ale wiele z nich wystepuje naturalnie w naszym
organizmie i w Srodowisku.

Czy istnieja skutki uboczne stosowania szczepionki COVID-19?

« Moga wystapi¢ pewne skutki uboczne, ktére sg normalnymi oznakami, ze organizm buduje ochrone. Czesto
wystepuje lekka goraczka, bolesnosé lub zaczerwienienie ramienia. Jednak te tagodne reakcje ustepuja
samoistnie w ciaggu kilku dni. Istniejg doniesienia o tagodnych reakcjach alergicznych na okreslone
szczepionki COVID-19. W przypadku wystgpienia takich objawdéw pracownik stuzby zdrowia moze udzieli¢
pacjentowi wiecej informacji.

Jak opracowywane i testowane sg szczepionki COVID-19?

e Zanim szczepionka moze zosta¢ wprowadzona w danym kraju, musi przejS¢ szeroko zakrojone i
rygorystyczne badania oraz nalezy udowodnié, ze jest bezpieczna i skuteczna wsréd szerokiej populacii.
Szczepionka COVID-19 jest najpierw testowana na zwierzetach, aby upewnié sie, ze jest bezpieczna dla ludzi
i ze moze by¢ skuteczna w zwalczaniu choroby. Nastepnie testuje sie ja na duzej prébie ludzi, zanim zostanie
zatwierdzona i powszechnie dostepna.
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« W kazdym kraju istniejg organy regulacyjne, ktére nadzorujg bezpieczenstwo i skutecznosé
szczepionek, zanim zostang one wprowadzone do powszechnego uzytku. W skali globalnej
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) koordynuje szereg niezaleznych organéw technicznych,
ktére sprawdzajg bezpieczeristwo szczepionek przed, a nawet po ich wprowadzeniu. Szczepionki
autoryzowane przez WHO przeszty rygorystyczne testy i badania kliniczne, aby wykazaé, ze sa
bezpieczne i skuteczne.

Czy bede chroniony od razu po otrzymaniu szczepionki COVID-19?

o Zwykle organizm potrzebuje kilku tygodni, aby wytworzy¢ odpornosé¢ (ochrone przed wirusem
wywotujacym COVID-19) po szczepieniu. Niektére szczepionki wymagaja podania dwoch dawek.
Inne wymagaja przyjecia tylko jednego zastrzyku. W przypadku tych, ktére wymagaja dwdch
dawek, maksymalna ochrona zaczyna sie dopiero po kilku tygodniach od podania drugiej dawki.
Nalezy jednak pamietad, ze zadna szczepionka nie zapewnia 100% ochrony.

-
' j ' + Czy po otrzymaniu szczepionki przeciwko COVID-19 nadal nalezy zachowywa¢ dystans spoteczny?
<

 Nawet po otrzymaniu szczepionki nadal nalezy nosi¢ maseczke, regularnie my¢ rece i
et zachowywadé dystans od innych oséb tak dtugo, jak zalecajg to witadze paristwowe czy
lokalne. Chociaz szczepionki moga chronié przed ciezkim przebiegiem COVID-19, nadal nie
wiemy jak skutecznie bedg one w zapobieganiu transmisji choroby. Ciggte zachowywanie
dystansu spotecznego i zasad higieny daje tobie i innym najlepsza ochrone przed ztapaniem i
C ) rozprzestrzenianiem sie wirusa.

Ao Czy szczepionka przeciwko COVID-19 zapewnia dtugotrwata ochrone?
e Zaréwno choroba ta, jak i szczepionka sg nowe. Nie wiemy jak dtugo trwa ochrona oséb
> zakazonych lub zaszczepionych. W miare jak szczepionki beda rozprowadzane na catym
Swiecie i beda trwaty badania, bedziemy mogli dowiedzieé¢ sie wiecej na temat trwatosci
ochrony.
ZACHOWU) Czy inne szczepionki pomagaja chroni¢ sie przed wirusem COVID-19?
SPOLECZNY » Obecnie nie ma dowoddw na to, ze istniejace szczepionki lub metody leczenia innych choréb
0o moga chroni¢ przed wirusem COVID-19. W celu ochrony, nalezy przyja¢ jedna z
° autoryzowanych szczepionek przeciwko COVID-19 i nadal zachowywacd dystans fizyczny oraz
v( przestrzegac zasad higieny.
0 WWAH° e Szczepionki sg jednym z najbardziej skutecznych narzedzi, mogacych poméc powstrzymac
FATIOLIL pandemie. Wspdtpracuja z uktadem odpornosciowym, dzieki czemu bedzie on gotowy do jak

RECE
najszybszej walki z wirusem, jesli zostaniemy narazeni na jego dziatanie.

Jakie szczepionki przeciwko COVID-19 sg obecnie dostepne?

« Srodowiska naukowe i producenci szczepionek na catym $wiecie pracuja szybciej niz
kiedykolwiek, aby opracowac i wyprodukowaé szczepionki, ktére moga ochroni¢ ludzi przed
COVID-19 i poméc w zakonczeniu tego kryzysu. Od czasu pojawienia sie nowego
koronawirusa zatwierdzono kilka szczepionek i rozpoczeto ich wprowadzanie na rynek.
Wiekszos$é krajéw posiada wiasne krajowe organy regulacyjne, ktére decydujg o tym czy
dana szczepionka jest odpowiednia do stosowania na ich terytorium. Nalezy skontaktowad
sie z wydziatem zdrowia swojego kraju, aby dowiedzied¢ sie, ktére szczepionki sga w nim
zatwierdzone i ktére sg dostepne do uzytku. Niektdre instytucje miedzynarodowe, takie jak
WHO, czy instytucje akademickie, takie jak Uniwersytet McGill, stworzyty instrumenty do
$ledzenia rozwoju i zatwierdzania szczepionek.
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https://covid19.trackvaccines.org/trials-vaccines-by-country/
https://covid19.trackvaccines.org/trials-vaccines-by-country/

A : -
AT Szczepionka COVID-19:

ot @ Przyktadowe Tresci w Mediach Spotecznosciowych

Zachecamy do pomocy w rozpowszechnianiu i nagtasnianiu informacji o znaczeniu szczepien, o
powinnosci przyjmowania szczepionki COVID-19, gdy jest to klinicznie mozliwe, oraz o potrzebie
zapewnienia sprawiedliwego i uczciwego dostepu do tych szczepionek dla wszystkich, bez wzgledu na
ich sytuacje spoteczna czy miejsce zamieszkania.

Ponizej znajduja sie sugerowane posty w mediach spotecznosciowych oraz linki do dodatkowych tresci i
zasobow w mediach spotecznosciowych.

Przyktadowe Posty w Mediach Spotecznosciowych

Przyktadowe tweety

Jako jednostki mamy moralny obowigzek chroni¢ innych przed #COVID19, a szczepionka jest
najskuteczniejszym sposobem na osiggniecie tego celu, ktéremu mozemy sie poddad¢ z czystym
sumieniem, aby chroni¢ nie tylko wtasne zdrowie, ale takze przez solidarno$¢ z najbardziej narazonymi
osobami. #C0OVID19vaccine #VaticanCovidCommission @VaticanNews @VaticanlHD @PontAcadLife

Musimy zabraé¢ gtos w catym Kosciele katolickim, aby zapewni¢ $wiatu powszechny dostep do
szczepionki #COVID19, co jest waznym pierwszym krokiem w kierunku bardziej sprawiedliwego,
zintegrowanego i rownego swiata. Musimy pokazad, ze jestesmy jedna ludzka rodzing a nie odwracacd
wzrok. @VaticanNews @VaticanlHD #COVID19vaccine #FratelliTutti #VaticanCovidCommission

Jak potwierdzit @Pontifex, szczepionka #COVID19 musi by¢ dostepna dla kazdego i wszedzie. Narody i
przedsiebiorstwa musza wspétpracowad, a nie konkurowad, aby chroni¢ najbardziej narazonych na naszej
drodze do regeneracyjnego uzdrowienia. #FratelliTutti @VaticanNews @VaticanIlHD
#VaticanCovidCommission

Jak pisze @Pontifex, #braterstwo jest prawdziwym lekarstwem na pandemie i ogrom zta, ktére nas
dotkneto. Wraz ze szczepionkami, braterstwo i nadzieja sa niejako lekarstwem, ktérego potrzebujemy w
dzisiejszym swiecie. @VaticanNews @VaticanIHD #COVID19vaccine

W duchu #braterstwa nie mozemy zapominac o najbardziej narazonych i potrzebujgcych na catym swiecie.
Przyjecie szczepionki jest aktem mitosci. @VaticanNews @VaticanlHD #VaticanCovidCommission
#COVID19vaccine

Poniewaz kazde zycie jest nienaruszalne, nikt nie moze by¢ pominiety. Szczepionki sg srodkiem do
poszanowania i ratowania daru zycia. @VaticanNews @iamCARITAS @VaticanIlHD
#VaticanCovidCommission #COVID19vaccine

Przyktadowe cytaty do udostepniania na Facebooku i Instagramie z Fratelli Tutti - dostepne tutaj

Dodatkowe (edytowalne) materiaty na temat szczepiern ochronnych Swiatowej Organizacji Zdrowia
mozna znalezZd¢ tutaj
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https://drive.cloud.va/index.php/s/2YJBJ5xFhuIvhgK
https://who.canto.global/v/Immunization/landing?viewIndex=0

%1%46 Linki do Materiatéw dotyczacych COVID-19 i

il Szczepionek

Ponizsze uwagi i oSwiadczenia zostaty wydane w odpowiedzi na moralne i etyczne obawy dotyczace
szczepionek COVID-19.

e Nota dotyczgca moralnosci stosowania niektdrych szczepionek przeciw Covid-19 od Kongregacji
Nauki Wiary z 21 grudnia 2020 r

o Szczepionka dla wszystkich. 20 punktdw dla sprawiedliwszego i zdrowszego swiata od
Watykariskiej Komisji COVID-19 i Papieskiej Akademii Zycia, 29 grudnia 2020 r.

¢ Pilne dziatania w celu uzyskania dostepu do szczepionek COVID-19: Nikt nie powinien by¢
pominiety. Caritas Internationalis, 5 lutego 2021 r.

Ponizsze Zrdédta kierujg do zewnetrznych stron internetowych, ktére zawierajg dalsze informacje
naukowe i zdrowotne na temat wirusa COVID-19 i zostaty wykorzystane jako Zrédta do opracowania
Pytan Klinicznych dotyczacych szczepionek przeciwko COVID-19 oraz do Rodzinnego Przewodnika
po Koronawirusie (COVID-19).

Centra Kontroli i Zapobiegania Chordb (Stany Zjednoczone) - informacje na temat COVID-19

e Centra Kontrolii Zapobiegania Chorobom w Afryce - informacje na temat COVID-19

e Europejskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom - informacje na temat COVID-19

e Panamerykarnska Organizacja Zdrowia/Swiatowa Organizacja Zdrowia - informacje o COVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - informacje na temat COVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla Afryki - informacje o COVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla wschodniego wybrzeza Morza
Srédziemnego - informacje o COVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla Europy - informacje o COVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla Azji Potudniowo-Wschodniej - informacije
CoVID-19

» Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla Zachodniego Pacyfiku - informacje o
COoVID-19

e Miedzynarodowy Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF) - Co musisz wiedzie¢
0 szczepionce Covid-19?
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https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/12/21/0681/01591.html#ing
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/12/21/0681/01591.html#ing
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/12/29/0697/01628.html#notaing
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/12/29/0697/01628.html#notaing
https://www.caritas.org/2021/02/access-to-covid-19-vaccines/
https://www.caritas.org/2021/02/access-to-covid-19-vaccines/
https://www.cdc.gov/
https://africacdc.org/covid-19/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19
https://www.paho.org/en
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.afro.who.int/
http://www.emro.who.int/index.html
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
https://www.who.int/southeastasia
https://www.who.int/westernpacific
https://www.unicef.org/coronavirus/what-you-need-to-know-covid-vaccine

