
導言及第一章1／3

「我愛了你們」
（默示錄 3:9）

即使人性軟弱無能，主仍這樣說：

（1）

耶穌對「社會中最弱小者」的
處境感同身受

（教宗方濟各《祂愛了我們》 )(2)

如今所有基督徒皆被邀請
去體會一種不可分割的聯繫：

基督的愛 親近貧困者
的呼召（3）

為什麼？
承諾支援貧困者是不足夠的。（10）
承諾消除結構性貧窮的根由也是
不足夠的。（10）
改變思維方式，才能打破惡性循環。（10-11）

貧窮的再生：
缺乏真正的改變，只會延續貧窮，並加劇不平等。

積累的文化：
在財富及社會上的成功中追逐虛幻的幸福。
不義的制度：助長強者，令權力集中的架構。
排他與不公：數以百萬計的人被邊緣化，生活在可恥的
                                                                        環境中。社會的冷漠：窮人的痛苦被視而不見。

貧困者的處境代表一種不斷挑戰我們生活
方式的呼聲。（9）

天主的行動總是照顧
那些被歧視與
受壓迫的人。（16）

這也要求我們 (祂的教會) 
作出果斷而徹底的選擇，
站在最弱小者的一邊。（16）

我們不可對貧窮問題掉以輕心！
（12）

基督徒在許多情況下，也會被
世俗不義的意識形態和錯誤的
觀念所污染。
但人不能讓這些意識形態取代
福音的真理！
我們要致力優先關愛窮人，
與天主締造公義、富手足情和
團結的國度。

（15）

（15）

（16）

教宗良十四世宗座勸諭

《我愛了你》
論「關愛貧窮」

宗 座 促 進 全 人 發 展 部

《生命恩泉》獲授權翻譯此中文版本



2／3 第二章和第三章
兩千年來，教會一直與貧窮者同行，關懷並照顧他們，這一直是她使命中不可或缺的一部份。
天主轉向祂的受造物，關懷人類的處境，因而也顧念他們的貧乏。
我們的信仰與貧困者之間存在不可分割的聯繫。

聖經怎麼說？（第二章）
舊約：天主是窮人的朋友，是他們的解放者。
舊約：先知宣告天主是貧苦者的避難所。
自創世之初，天主的大愛就透過保護貧困弱小者強而有力地彰顯出來。
默西亞耶穌：天主子降生成人，取了奴僕的形體，        與人相似。
身在被排斥處境下的人，方可重新體會耶穌的貧窮。
耶穌向世界展現的不僅是「貧窮的默西亞」 ，更是       「屬於貧者、為了貧者的默西亞」 。
「祂派遣了我，向貧窮人傳報喜訊。」
「我實在告訴你們：你們對我這些最小弟兄中的一個所做的，就是對我做的。」

教會的傳統至今仍在教導我們什麼？
（第三章）

教父們：
承認在貧窮者身上易於接近天主，並能以特別途徑，與主相遇。

記得只有觸及最底層人們的血肉之軀，福音才能有效地宣揚。
基督徒傳統*：

照顧病人：
聖若望「由天主者」 、
聖加彌祿、
聖露易絲‧璐莎、
聖雲先、
護理服務的修女

隱修生活與獨修者：
聖大巴西略、
聖本篤、
聖伯爾納鐸、
本篤會和熙篤會

解放囚犯：
聖若望‧瑪達及聖斐理斯‧
瓦洛亞（聖三會）、
聖伯多祿‧諾拉斯高 及 
聖雷孟‧佩納福特

托缽修會：
方濟會、
道明會、
奧思定會、
加爾默羅會

教育窮苦者：
聖若瑟‧加拉桑、
聖若翰洗者‧喇沙、
聖馬塞林‧尚帕尼、
聖若望‧鮑思高、
烏蘇拉女修會、
費利比尼女修會

陪伴移民：
聖經中的楷模 
(亞巴郎、梅瑟、聖家 -
瑪利亞、若瑟與耶穌)、
聖斯卡拉布里尼、
聖方濟加‧沙勿略‧
加比尼

與最弱小者同行：
加爾各答的聖德蘭修女、
聖杜爾絲（巴西）、
聖本篤‧曼尼、
聖嘉祿‧富高、
聖加大利納‧德雷克塞爾

民間運動：為對抗貧窮與不義
架構所發起的團結
行動

*各聖人的名字請參閱英文版本窮人是教會生活的寶藏與面容
以上的芳表教導我們：服事窮人
並不是「由上而下」的施捨，而是
人與人之間的平等相遇，讓基督
得以彰顯和受敬仰。

恆久以來，聖經一直呼籲基督徒
關愛他人，並力行慈善，猶如沃
土中的種子，不停結出善果。

窮人是教會的寶藏。聖安博曾
問： 「耶穌還有什麼比這些更
珍貴的寶藏嗎？因為耶穌喜愛
在他們身上彰顯祂自己。」
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（聖母贖虜會）
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第四、第五章3／3

在教會社會訓導的光照下，
挑戰仍然繼續：

從《新事》通諭（1891）到阿帕雷西達會議（2007），
以及最近幾任教宗都重申 :

教會的社會訓導強調要優先關愛貧窮。

這些教宗與過往的大公會議都肯定：
教會是貧者的  
    教會。

窮人是基督的
    代表。

財物屬於全人類：
財產應有社會

        責任。

若望保祿二世：
強調愛德善行的
首要性，並指出
人的工作是社會
問題的核心。(87)

本篤十六世：
關愛意味著致力
公益，以及為欠
缺公義制度衍生
的深切渴望而努
力。（88）

方濟各：
譴責置人於死地的
經濟獨裁，並要
提防社會疏離導致
利己主義與冷漠
常態化。（92）

教會對一切受苦與哭泣的人，寄以特別的關注：
這是她的福音使命。

慈善的撒瑪黎雅人比喻：你像哪一位？
冷漠 拋棄 捨己

這些都是病態社會
的徵象，因為它意
圖背棄痛苦來建立
自己。

我們已經習慣轉
身離開、袖手旁
觀，對這些境況
掩面不顧。

「去吧，你也照樣做！」

如何回應？

致力解決貧窮
        的結構性原因。
     （94）

締造發展共同聯繫
的空間，以建立關
係，促成對他人的
認同。（96）

推動能轉化社會
        的有效政策。
     （97）

讓我們的聲音得以
被聽見，以譴責不
義的架構。（97）

促進就業機會，使人人都能過著合乎尊嚴的
生活。（115）

教會今天何去何從？
慈悲刻不容緩；我們蒙召去施予、
去觸摸窮人的苦難、去建立一個

只懂得愛護和陪伴最脆弱無助者的教會。
「一個不給關愛設限、不會樹敵、

只會愛世人的教會，
才是當今世界需要的教會。」
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（84） （84） （86）

（85）

（107） （105）
這是基督徒應該每天都從
心底聽到的命令。

（路 10:37）
（107）

（120)
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