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Introduccion

La ecologia integral aborda la cuestion de la reciprocidad entre todos los seres vivos. La
perspectiva organica del Papa Francisco, proyectdndonos mas alld del presente, nos invita a
reflexionar no solo sobre las consecuencias inmediatas, sino también sobre los costes persistentes y
nocivos de los evidentes fendmenos medioambientales. Exhorta a los lectores a dar prioridad a las
generaciones futuras y a comprometerse de manera concreta a mejorar el ecosistema que desean
legarles, en lugar de limitarse a imaginarlo. Este enfoque reviste una importancia crucial en Africa
Oriental, donde las comunidades se enfrentan a crisis superpuestas de pobreza, degradacion
medioambiental, agotamiento de los recursos minerales e inestabilidad, en particular en las zonas
fronterizas ricas en recursos naturales, como el Lago Victoria. La Iglesia, en virtud de su autoridad
moral y su presencia capilar, se halla en una posicion privilegiada para liderar los esfuerzos hacia la
conversion ecologica a través de sus diversas instituciones.

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es desarrollar un Marco de Ecologia Integral practico, dotado de
una solida base teoldgica, que sirva de guia para las iniciativas de la Iglesia en la region. Al establecer
una conexion entre la ensefianza catdlica global y las realidades locales, la Iglesia puede actuar como
voz profética y agente activo de justicia, sostenibilidad y paz, ayudandonos a descubrir lo que cada
uno de nosotros puede hacer al respecto, especialmente por los pobres, quienes a menudo carecen de
voz en la toma de decisiones.

CAPITULO 1: PRESENTACION DEL CONCEPTO DE ECOLOGIA INTEGRAL
Definicion de ecologia integral

La ecologia estudia la relacion entre los organismos vivos y el medio ambiente en el que se
desarrollan. El término “medio ambiente” se refiere a la relacion entre la naturaleza y la sociedad que
la habita. La ecologia integral constituye, por lo tanto, un marco holistico que aborda las crisis
interconectadas de la degradacion medioambiental, la injusticia social y el declive espiritual.
Enraizada en la doctrina social catdlica y reforzada por la enciclica Laudato si’ del Papa Francisco
de 2015, insiste en el hecho de que el bienestar del planeta y de la sociedad humana son inseparables.
No nos enfrentamos a dos crisis separadas, sino a una unica crisis social y medioambiental compleja.
Las estrategias para llegar a una solucion exigen un enfoque integrado para combatir la pobreza,
devolver la dignidad a los excluidos y, al mismo tiempo, proteger la naturaleza.

Ambito de la ecologia integral

La ecologia integral es un concepto complejo y multidimensional que redefine nuestra forma
de vivir, trabajar, practicar nuestra fe e interactuar con el mundo que nos rodea. La ecologia integral
destaca la intima relacion y conexion entre la degradacion medioambiental y la injusticia social,
enfatizando que ambas problematicas deben abordarse de manera conjunta. Como afirma el Papa
Francisco en Laudato si’: “el grito de la Tierra y el grito de los pobres” son uno solo. La ecologia
integral presenta una critica sélida al consumismo moderno y a la explotacion de las personas y de la
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naturaleza, identificando estas fuerzas como las causas fundamentales de las actuales crisis ecologicas
y sociales. El consumismo fomenta un materialismo y un derroche excesivos, que se traducen en
estilos de vida insostenibles y en la degradacién ambiental, particularmente en las sociedades mas
prosperas.

Los principios clave de la ecologia integral incluyen:

e Interconexion entre salud humana y salud medioambiental: el deterioro medioambiental
repercute de manera desproporcionada en las personas en situacion de pobreza, cuya
supervivencia depende directamente de los ecosistemas naturales. Proteger la Tierra significa
proteger a las comunidades vulnerables.

e Justicia social y justicia medioambiental: la pobreza y la desigualdad suelen estar asociadas a
dificultades ecologicas. La participacion en la toma de decisiones y el acceso equitativo a los
recursos son componentes esenciales para alcanzar una sostenibilidad genuina.

e Responsabilidad intergeneracional: se incluye a las generaciones futuras en el concepto de
bien comun. Reconocemos que el mundo es un regalo que debemos ofrecer libremente a los
demas.

e Consideraciones culturales y éticas: la ecologia integral respeta la diversidad cultural y el
patrimonio espiritual. Se opone al consumismo y a la homogeneizacion cultural que erosionan
las relaciones tradicionales con la naturaleza.

e Dialogo y participacion: para desarrollar soluciones sostenibles, la politica medioambiental
debe ser inclusiva y establecer procesos a largo plazo que promuevan la confianza y la
comprension, involucrando todos los estratos de la sociedad, en particular los grupos
marginados y los pueblos indigenas.

El lamamiento de Laudato si’

Los pontifices destacan el papel de la humanidad en la crisis medioambiental, identificando a
los seres humanos como los responsables del deterioro ecoldgico y, al mismo tiempo, como elementos
esenciales para la regeneracion ecoldgica. En Laudato si’, el Papa Francisco aboga por una ecologia
integral que conecte las preocupaciones medioambientales, sociales, econdmicas, culturales,
bioéticas y espirituales. Cita como modelo a seguir a San Francisco de Asis, quien “vivio con sencillez
v en maravillosa armonia con Dios, con los demadas, con la naturaleza y consigo mismo”. El Papa
Francisco vincula la crisis con la pobreza, la desigualdad y el declive moral y exhorta a pasar de la
explotacion a la gestion responsable. Sefiala que los jovenes exigen un cambio y se preguntan como
es posible construir un futuro mejor sin abordar el sufrimiento medioambiental y social. Por lo tanto,
invita a forjar una nueva solidaridad universal, en la que todos contribuyan al cuidado de la creacion
con sus propias experiencias y talentos unicos.

Fundamentos historicos del pensamiento ecologico catélico

La preocupacion de la Iglesia catdlica por el medio ambiente se remonta a tiempo atras y esta
profundamente arraigada en su reflexion moral y en su doctrina social. A lo largo del siglo XX, los
pontifices vincularon el cuidado de la creacién con la paz, la justicia, la economia y la dignidad
humana. El Papa San Juan XXIII puso de manifiesto el deterioro medioambiental en Pacem in Terris,
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mientras que el Papa San Pablo VI advirti6 sobre las “tragicas consecuencias” de la sobreexplotacion
de la naturaleza. San Juan Pablo II condend6 el consumismo y realizé un llamamiento para llevar a
cabo una reforma ecoldgica a nivel mundial. El Papa Benedicto X VI critic6 los sistemas econémicos
perjudiciales y sefaldé que tanto la naturaleza como la sociedad sufren las consecuencias de
comportamientos irresponsables. En Laudato si’, el Papa Francisco realiza un llamamiento a la
conversion ecoldgica y aborda las crisis medioambientales, éticas y sociales, haciendo hincapié en la
conexion de la humanidad con la creacion y el Creador.

Fundamentos teologicos

La relacion entre los seres humanos y su entorno no es un concepto reciente, sino que tiene su
origen en las Escrituras y en la comprension que tiene la Iglesia de la creacion, la dignidad humana y
nuestra relacion con la Tierra. La Biblia ensefia que la Tierra es la creacion sagrada de Dios, a la
que se describid6 como “muy buena” (Génesis 1,31) y no destinada a la explotacion. Los seres
humanos estamos llamados a administrar, es decir, a “cultivar y cuidar” la Tierra (Génesis 2,15),
logrando un equilibrio entre el uso productivo y el cuidado protector. Aunque la dignidad humana
proviene del hecho de ser amados y deseados por Dios (Jeremias 1,5), una interpretacion erronea del
mandato de dominar ha causado dafios ambientales. La armonia original con la naturaleza se rompi6
(Génesis 3). La auténtica administracion implica reconocer que la Tierra no es de nuestra propiedad
(Salmo 24,1), sino que somos sus custodios, guiados por la responsabilidad, la humildad y la
sostenibilidad. Los profetas nos invitan a confiar en Dios y a encontrar fortaleza en la contemplacion
del Creador, especialmente en momentos de dificultad. En Apocalipsis 11,18 esta escrito: “Llego el
tiempo... de arruinar a los que arruinaron la tierra”, lo que significa que Dios pedird cuentas a
quienes dafien su creacion. Por tanto, se ha encomendado a la Iglesia la tarea de salvaguardar el medio
ambiente. Esta es nuestra vocacion y, como cristianos y como personas con cierta responsabilidad e
influencia a la hora de disenar programas educativos, elaborar planes pastorales y desarrollar recursos
para la predicacion, la colaboracion o las adquisiciones, tenemos el deber especial de responder a esa
llamada. Como sefiala Laudato si’: “Somos nosotros los primeros interesados en dejar un planeta
habitable para la humanidad que nos sucedera. Es un drama para nosotros mismos, porque esto
pone en crisis el sentido del propio paso por esta tierra”.

Llamamiento a la accion para la ecologia integral

Este llamamiento a la accién pone de relieve la urgencia de una conversion ecoldgica que
cultive un profundo sentido de solidaridad con toda la creacion. Exhorta a las personas y a las
comunidades a responder a la crisis ecologica con una urgencia moral, pero sin precipitarse, ya que
debemos abordar el problema en su conjunto y no solo sus sintomas. La conversion ecologica debe
promoverse mediante una relacion transformadora con la naturaleza y el cuidado de nuestra casa
comun. Es necesario fortalecer a las comunidades a través de la educacion, las acciones de incidencia
y la participacion popular para proteger el medio ambiente y brindar apoyo a los mas necesitados.



CAPITULO 2: ECOLOGIA INTEGRAL EN AFRICA ORIENTAL

Esta estrategia estd cobrando popularidad en Africa Oriental, una region donde las
comunidades se enfrentan a problemas interconectados como la pobreza, la desigualdad, la mala
gobernanza, la corrupcion, el cambio climatico y la degradacion medioambiental. La deforestacion,
la desertificacion y los patrones climaticos impredecibles son ejemplos de problemas
medioambientales que afectan de manera significativa al acceso de las personas a recursos basicos
como alimentos, agua, vivienda y salud. Por ejemplo:

e En la region del monte Elgon (Kenia/Uganda), la deforestacion causada por la agricultura y
la produccion de carbon vegetal provoca corrimientos de tierra, pérdida de biodiversidad,
alteracion de los ciclos hidricos y aumento de las inundaciones. Estas consecuencias agravan
la inseguridad alimentaria de las comunidades agricolas mas pobres.

e En la cuenca del Lago Victoria (Kenia, Uganda y Tanzania), la contaminacion causada por
las aguas residuales, la actividad industrial y la agricultura ha diezmado la vida acuatica,
fomentando la proliferacion de especies invasoras como el jacinto acuatico, y ha contaminado
el agua potable, lo que perjudica a la pesca y vulnera el derecho al agua potable. Para la
comunidad local, esto supone la pérdida de su fuente de sustento.

e Sin una planificacién adecuada, el rapido crecimiento urbano en lugares como Nairobi y
Kampala provoca una gestion inadecuada de los residuos, la contaminacion de las vias
fluviales y atmosférica y un aumento de los problemas de salud. Todos estos factores resultan
especialmente perjudiciales para las personas con menos recursos.

Formulacién e implementacién de la ecologia integral: las Iglesias en Africa Oriental

La implementacién de la ecologia integral en Africa Oriental exige un enfoque multifacético
y profundamente arraigado en la cultura local, que integre tanto la problematica ambiental como el
desarrollo humano. Este esfuerzo requiere un compromiso paciente y colaborativo por parte de las
comunidades religiosas, las instituciones educativas y los movimientos de base, todos ellos
comprometidos a trabajar juntos por la sostenibilidad ecoldgica y la justicia social.

e Las instituciones catdlicas estan integrando las cuestiones medioambientales en los
seminarios, las escuelas y los programas de formacion de los laicos, dotando asi a los futuros
lideres de conocimientos y fundamentos morales.

e Las estructuras eclesiales también estan evolucionando al incorporar coordinadores
ecologicos diocesanos y comités parroquiales de ecologia, lo que garantiza una accioén
sostenible, promueve un proceso de toma de decisiones inclusivo y facilita la participacion de
toda la comunidad. La colaboracion con 6rdenes religiosas, expertos en economia y salud y
organizaciones ecologicas aporta valiosos conocimientos y recursos.

e La Iglesia también esta adoptando la energia solar en sus instituciones, lo que le permite
reducir sus emisiones de carbono, aumentar su autonomia y dar ejemplo de modelo de gestion
responsable. En el dmbito agricola, promueve practicas sostenibles, como la agricultura
regenerativa, la produccion basada en la biodiversidad y la conservacion del agua, en
consonancia con los valores de la ecologia integral.



Los jovenes desempefian un papel fundamental en la difusién mediatica y las campanas
digitales. Las familias también tienen la oportunidad de incorporar los valores ecologicos en
su vida cotidiana, inculcando la sobriedad y la solidaridad, a través de acciones como la
jardineria, la reduccion de residuos y el uso del transporte publico.

La Iglesia puede insistir en la motivacion que emana de los auténticos valores espirituales
para el cuidado de la creacion. Puede, ademads, difundir y explicar la riqueza de su peculiar
lenguaje (por ejemplo, “creacion” tiene implicaciones mas profundas que el simple “medio
ambiente” y “ecologia integral” no es sindnimo de “desarrollo sostenible™).



Conclusion

La Iglesia en Africa Oriental se encuentra en una posicion privilegiada para encabezar una
revolucion ecologica desde la base, arraigada en la fe, la justicia y la compasion. El marco propuesto
ofrece una via practica y adaptable, para que las instituciones eclesiasticas respondan a la crisis
medioambiental de una manera que respete la cultura, proteja a los més vulnerables y glorifique a
Dios. Ademas, aprovecha los conocimientos y las redes de toda la Iglesia catolica, incluidos sus
grupos de incidencia, sus agencias de desarrollo, sus medios de comunicacioén y sus universidades.
Al integrar la teologia, el desarrollo comunitario y la sostenibilidad, la Iglesia no solo se convierte en
una voz moral, sino también en un agente de transformacion tangible en el cuidado de nuestra casa

comun, manteniendo asi la coherencia con la fe cristiana.
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