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Introduction

L'écologie intégrale prend en compte la mutualité de tous les étres. Le point de vue
organique du Pape Francois traverse également le temps, car il appelle a une réflexion qui va
au-dela des conséquences directes, et qui prend en compte la permanence des colts néfastes
des événements environnementaux importants. Il exhorte ses lecteurs a donner la priorité a
leurs descendants et a ne pas se contenter d'imaginer, mais a agir pour améliorer I'écosysteme
qu'ils souhaitent leur 1éguer. Cette approche est particulierement vitale en Afrique de 1'Est, ou
les communautés sont confrontées a des crises qui se recoupent : pauvreté, dégradation
écologique, épuisement des ressources minérales et instabilité, en particulier aux frontiéres des
ressources naturelles telles que le lac Victoria. L'Eglise, grace a son autorité morale et a sa
présence sur le terrain, est bien placée pour mener les efforts de conversion écologique dans
ses différentes institutions.

Raison d’étre de I’étude

Cette ¢étude vise a développer un cadre d'écologie intégrale pratique fondé sur la
théologie afin de guider les initiatives de 1'Eglise dans la région. En reliant la doctrine
catholique mondiale aux réalités locales, 'Eglise peut servir a la fois de voix prophétique et
d'actrice active de justice, de durabilité et de paix, nous aidant a découvrir ce que chacun d'entre
nous peut faire a cet égard, en particulier pour les pauvres qui sont souvent sans voix.

PREMIER CHAPITRE : QU’EST-CE QUE L'ECOLOGIE INTEGRALE ?
Définition de I’écologie intégrale

L'écologie étudie la relation entre les organismes vivants et 'environnement dans lequel
ils se développent. Le terme « environnement » fait référence a la relation entre la nature et la
société qui l'habite. L'écologie intégrale est donc un cadre holistique qui aborde les crises
interdépendantes de la dégradation de l'environnement, de l'injustice sociale et du déclin
spirituel. Ancrée dans la doctrine sociale catholique et mise en avant dans 'encyclique Laudato
Si' du Pape Frangois de 2015, elle souligne que le bien-étre de la plancte et celui de la société
humaine sont indissociables. Nous ne sommes pas confrontés a deux crises distinctes, mais
plutdt a une crise complexe qui est a la fois sociale et environnementale. Les stratégies pour y
remédier exigent une approche intégrée visant a lutter contre la pauvreté, a redonner leur
dignité aux exclus et, dans le méme temps, a protéger la nature.

Périmeétre de I’écologie intégrale

L'écologie intégrale est un cadre global et multidimensionnel qui redéfinit notre fagon
de vivre, de travailler, de pratiquer notre culte et d'interagir avec le monde qui nous entoure.
L'écologie intégrale souligne que la dégradation de 1'environnement et l'injustice sociale sont
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profondément liées et doivent étre traitées conjointement. Le Pape Francois affirme dans
Laudato Si" que « le cri de la Terre et le cri des pauvres » ne font qu'un. L'écologie intégrale
présente une critique vigoureuse du consumérisme moderne et de 1'exploitation des personnes
et de la nature, identifiant ces forces comme les causes profondes des crises écologiques et
sociales actuelles. Le consumérisme encourage le matérialisme excessif et le gaspillage,
conduisant a des modes de vie non durables et a la dégradation de l'environnement, en
particulier dans les sociétés plus riches.

Les principes clés de 1'écologie intégrale comprennent les suivants :

e Lien entre la sant¢ humaine et la santé environnementale : les dommages causés a
I'environnement touchent de maniére disproportionnée les populations pauvres qui
dépendent directement des écosystémes naturels pour leur survie. Protéger la Terre
signifie protéger les communautés vulnérables.

e Justice sociale comme justice environnementale : la pauvreté et les inégalités sont
souvent liées a des difficultés écologiques. La participation a la prise de décision et
l'acces équitable aux ressources sont des éléments essentiels d'une véritable durabilité.

e La responsabilité intergénérationnelle : les générations futures sont incluses dans le
concept du bien commun. Nous reconnaissons que le monde est un cadeau que nous
devons offrir librement aux autres.

e La prise en compte des aspects culturels et éthiques : 1'écologie intégrale honore la
diversité culturelle et 1'héritage spirituel. Elle s'oppose au consumérisme et a
I'homogénéisation culturelle qui érodent les relations traditionnelles avec la nature.

e Dialogue et implication : pour développer des solutions durables, la politique
environnementale doit étre inclusive et mettre en place des processus a long terme qui
facilitent la confiance et la compréhension, en intégrant toutes les facettes de la société,
en particulier les groupes marginalisés et les peuples autochtones.

L'appel de Laudato Si’

Les pontifes soulignent le role de I'humanit¢ dans la crise environnementale,
positionnant les étres humains a la fois comme responsables des dommages écologiques et
comme essentiels au renouveau écologique. Dans Laudato Si’, le Pape Frangois appelle a une
¢cologie intégrale qui relie les préoccupations environnementales, sociales, économiques,
culturelles, bioéthiques et spirituelles. Comme exemple a suivre, il cite Saint Frangois d'Assise,
qui « vivait avec simplicité et dans une merveilleuse harmonie avec Dieu, avec les autres, avec
la nature et avec lui-méme ». Le Pape Francois établit un lien entre la crise et la pauvreté, les
inégalités et le déclin moral, et appelle a passer de l'exploitation a la gestion responsable.
Comme il le souligne, les jeunes réclament le changement et se demandent si nous pouvons
batir un avenir meilleur sans s’attaquer aux souffrances environnementales et sociales. Il
appelle a une nouvelle solidarité universelle, ou chacun contribue a la sauvegarde de la création
grace a ses expériences et ses talents uniques.



Fondements historiques de la pensée écologique catholique

La préoccupation environnementale de 'Eglise catholique est ancienne et trouve ses racines
dans la réflexion morale et la doctrine sociale. Au cours du si¢cle dernier, les Papes ont établi
un lien entre le respect de la création et la paix, la justice, I'économie et la dignité humaine. Le
Pape Saint Jean XXIII a mis en évidence le déclin environnemental dans Pacem in Terris,
tandis que le Pape Saint Paul VI a mis en garde contre les « conséquences tragiques » de la
surexploitation de la nature. Saint Jean-Paul II a condamné le consumérisme et a appelé a une
réforme écologique mondiale. Le Pape Benoit XVI a critiqué les systémes économiques
néfastes et a souligné que la nature et la société souffraient toutes deux de comportements
irresponsables. Dans Laudato Si’, le Pape Frangois a appelé a une conversion €cologique,
abordant les crises environnementales, éthiques et sociales, et soulignant le lien entre
I'humanité, la création et le Créateur.

Fondements théologiques

La relation entre les étres humains et leur environnement n'est pas un concept récent,
puisqu'elle s'inspire des Ecritures et de la conception que I'Eglise a de la création, de la dignité
humaine et de notre relation avec la Terre. La Bible enseigne que la Terre est la création sacrée
de Dieu, déclarée « trés bonne » (Genese 1, 31), et qu'elle n'est pas destinée a étre exploitée.
Les étres humains sont appelés a « cultiver et garder » la Terre (Genese 2,15), en trouvant un
équilibre entre utilisation productive et protection. La dignité humaine découle du fait d'étre
aimé et voulu par Dieu (Jérémie 1, 5), mais une mauvaise compréhension de la domination a
conduit a des dommages environnementaux. L'harmonie originelle avec la nature a été rompue
(Genese 3). La véritable intendance consiste a reconnaitre que nous ne sommes pas
propriétaires (Psaume 24, 1), mais gardiens, guidés par la responsabilité, I'humilité et la
durabilité. Les prophetes nous appellent a faire confiance a Dieu et a trouver la force dans la
contemplation du Créateur, en particulier dans les moments difficiles. Apocalypse 11, 18 : « le
temps de détruire ceux qui détruisent la terre. » Signification : Dieu demandera des comptes a
ceux qui nuisent a sa création. C'est pourquoi I'Eglise a pour mission de protéger
l'environnement. C'est notre vocation en tant que chrétiens et personnes ayant une certaine
responsabilité et une certaine influence dans 1'élaboration des programmes éducatifs, la
préparation des plans pastoraux et le développement des ressources pour la prédication, les
partenariats ou les achats. Comme le souligne Laudato Si, « nous sommes, nous-mémes, les
premiers a avoir intérét a laisser une planéte habitable a ’humanité qui nous succédera. C’est
un drame pour nous-mémes, parce que cela met en crise le sens de notre propre passage sur
cette terre. »

Appel a l'action pour une écologie intégrale

Cet appel a l'action souligne la nécessité d'une conversion écologique qui favorise un
profond sentiment de solidarité avec toute la création. Il exhorte les personnes et les
communautés a répondre a la crise €cologique avec une urgence morale, mais sans
précipitation, car nous devons nous attaquer au probléme et non pas seulement a ses



symptomes. Promouvoir la conversion écologique par une relation transformatrice avec la

nature et le soin de notre maison commune. Autonomiser les communautés par 1'éducation, la

défense des droits et la participation populaire afin de protéger 1'environnement et de soutenir
ceux qui sont dans le besoin.

SECOND CHAPITRE : L'ECOLOGIE INTEGRALE EN AFRIQUE DE L'EST

Cette stratégie gagne en popularité en Afrique de I'Est, ou les communautés sont

confrontées a des problémes interdépendants tels que la pauvreté, les inégalités, la mauvaise

gouvernance et la corruption, le changement climatique et la dégradation de 1'environnement.
La déforestation, la désertification et les conditions météorologiques imprévisibles sont des

exemples de problémes environnementaux qui ont un impact considérable sur l'accés des
populations a la nourriture, a I'eau, au logement et a la santé. Quelques exemples :

Dans la région du mont Elgon (Kenya/Ouganda), la déforestation pour l'agriculture et
la production de charbon de bois entraine des glissements de terrain, une perte de
biodiversité, une perturbation du cycle de I'eau et une augmentation des inondations,
aggravant ainsi l'insécurité alimentaire des communautés agricoles pauvres.

Dans le bassin du lac Victoria (Kenya, Ouganda, Tanzanie), la pollution a cause des
eaux usées, de l'industrie et de I'agriculture tue la vie aquatique, favorise les espéces
envahissantes comme la jacinthe d'eau et contamine I'eau potable, nuisant a la péche et
violant le droit a I'eau potable. Pour la communauté locale, c'est une source de revenus
qui est coupée.

Sans une planification adéquate, la croissance urbaine accélérée dans des villes comme
Nairobi et Kampala entraine une gestion inadéquate des déchets, la contamination des
cours d'eau, la pollution de l'air et une augmentation des problémes de santé, qui nuisent
aux populations pauvres.

Concevoir et mettre en ceuvre I'écologie intégrale : les Eglises en Afrique de

I'Est

La mise en ceuvre de 1'écologie intégrale en Afrique de 1'Est nécessite une approche

multiforme et ancrée dans la culture, qui tienne compte a la fois des préoccupations

environnementales et du développement humain. Cet effort implique un engagement patient et
collaboratif de la part des communautés religieuses, des établissements d'enseignement et des

mouvements populaires, qui travaillent tous ensemble en faveur de la durabilité écologique et
de la justice sociale.

Les institutions catholiques intégrent les thémes environnementaux dans les séminaires,
les écoles et les programmes de formation des laics, dotant ainsi les futurs dirigeants a
la fois de connaissances et de bases morales.



Les structures ecclésiastiques évoluent également, avec des coordinateurs écologiques
diocésains et des comités paroissiaux chargés de l'écologie qui garantissent une action
durable, une prise de décision inclusive et l'implication de la communauté. Les
partenariats avec des ordres religieux, des experts en économie et en santé, ainsi que
des organisations écologiques apportent une expertise et des ressources précieuses.
L'Eglise adopte également I'énergie solaire dans ses institutions, réduisant ainsi ses
émissions de carbone, augmentant son autonomie et donnant I'exemple d'une gestion
responsable. Dans le domaine de l'agriculture, elle promeut des pratiques durables telles
que l'agriculture régénérative, la production respectueuse de la biodiversit¢ et la
conservation de 1'eau, en accord avec les valeurs de I'écologie intégrale.

Les jeunes jouent un role essentiel grace a la sensibilisation des médias et aux
campagnes sur les réseaux. Parallelement, les familles peuvent mettre en pratique les
valeurs €écologiques dans leur vie quotidienne, en enseignant la sobriété et la solidarité,
le jardinage, la réduction des déchets et l'utilisation des transports publics.

L'Eglise peut insister sur la motivation qui découle de véritables valeurs spirituelles
pour le soin de la création et peut diffuser et expliquer la richesse de son propre langage
particulier (par exemple, le terme « création » a des implications plus profondes que le
simple terme « environnement », et « écologie intégrale » n'est pas synonyme de «
développement durable »).



Conclusion

L'Eglise en Afrique de 1'Est occupe une position unique pour mener une révolution
écologique populaire fondée sur la foi, la justice et la compassion. Le cadre proposé offre aux
institutions ecclésiastiques une voie pratique et adaptable pour répondre a la crise
environnementale d'une maniere qui respecte la culture, protége les personnes vulnérables et
glorifie Dieu, tout en tirant parti des connaissances et des réseaux de l'ensemble de 1'Eglise
catholique, y compris ses groupes de défense, ses agences de développement, ses médias et
ses universités. En intégrant la théologie, le développement communautaire et la durabilité,
I'Eglise devient non seulement une voix morale, mais aussi un agent de transformation
tangible dans la prise en charge de notre maison commune, restant ainsi en cohérence avec la
foi chrétienne.
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