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Introduzione 

L'ecologia integrale affronta la questione della reciprocità di tutti gli esseri viventi. La 

prospettiva organica di Papa Francesco attraversa il tempo, giacché ci invita a riflettere non 

solo sulle conseguenze immediate, ma anche sui costi persistenti e nocivi degli evidenti 

fenomeni ambientali. Egli esorta i lettori a dare priorità alle future generazioni e ad impegnarsi 

concretamente per migliorare l'ecosistema che desiderano tramandare loro, invece di limitarsi 

ad immaginarlo.   

Questo approccio riveste una particolare importanza in Africa orientale, dove le 

comunità devono affrontare crisi sovrapposte di povertà, degrado ambientale, esaurimento 

delle risorse minerarie e instabilità, in special modo nelle zone di confine delle risorse naturali, 

come il Lago Vittoria. La Chiesa, in virtù della sua autorità morale e del suo radicamento 

territoriale, si trova in una posizione privilegiata per guidare gli sforzi verso la conversione 

ecologica attraverso le sue diverse istituzioni. 

Obiettivo dello studio 

L’obiettivo di questo studio mira a sviluppare un Quadro di Ecologia Integrale pratico 

e con base teologica che serva da linea guida per le iniziative della Chiesa nella regione. 

Stabilendo una connessione tra l'insegnamento cattolico globale e le realtà locali, la Chiesa può 

fungere da voce profetica e da agente attivo di giustizia, sostenibilità e pace, aiutandoci a 

scoprire ciò che ciascuno di noi può fare in tal senso, soprattutto per i poveri che spesso non 

hanno voce. 

CAPITOLO 1 - PRESENTAZIONE DELL'ECOLOGIA INTEGRALE 

Definizione di ecologia integrale 

L'ecologia studia la relazione tra gli organismi viventi e l'ambiente in cui si sviluppano. 

Il termine "ambiente" si riferisce alla relazione tra la natura e la società che la abita. L'ecologia 

integrale, dunque, costituisce un quadro olistico che affronta le crisi interconnesse del degrado 

ambientale, dell'ingiustizia sociale e del declino spirituale. Radicata nella dottrina sociale 

cattolica e sottolineata nell'enciclica Laudato si' di Papa Francesco del 2015, essa mette in 

evidenza il fatto che il benessere del pianeta e quello della società umana sono inscindibili. 

Non ci troviamo di fronte a due crisi separate, bensì a un'unica crisi sociale e ambientale 

complessa. Le strategie per giungere a una soluzione richiedono un approccio integrato per 

combattere la povertà, restituire dignità agli esclusi e, al contempo, proteggere la natura.  

Portata dell’ecologia integrale 

L'ecologia integrale rappresenta un concetto complesso e multidimensionale che 

ridefinisce il modo in cui viviamo, lavoriamo, pratichiamo la nostra fede e interagiamo con il 

mondo che ci circonda. L'ecologia integrale sottolinea che il degrado ambientale e l'ingiustizia 
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sociale sono strettamente collegati e vanno affrontati in maniera congiunta. Nella Laudato si', 

Papa Francesco afferma che "il grido della Terra e il grido dei poveri" sono una cosa sola. 

L'ecologia integrale presenta una critica risoluta al consumismo moderno e allo sfruttamento 

delle persone e della natura, identificando queste forze come cause profonde dell’attuale crisi 

ecologica e sociale. Il consumismo promuove un materialismo e uno spreco eccessivi, portando 

a stili di vita insostenibili e al degrado ambientale, in particolare nelle società più ricche. 

I principi chiave dell'ecologia integrale includono: 

● Interconnessione tra salute umana e salute ambientale: il degrado ambientale colpisce 

in modo sproporzionato i poveri, la cui sopravvivenza dipende direttamente dagli 

ecosistemi naturali. Proteggere la Terra significa proteggere le comunità vulnerabili. 

● Giustizia sociale come giustizia ambientale: povertà e disuguaglianza sono spesso 

associate a difficoltà ecologiche. La partecipazione al processo decisionale e l'accesso 

equo alle risorse sono componenti essenziali per una vera sostenibilità. 

● Responsabilità intergenerazionale: le generazioni future sono incluse nel concetto di 

bene comune. Riconosciamo che il mondo è un dono che dobbiamo offrire liberamente 

agli altri. 

● Considerazioni culturali ed etiche: l'ecologia integrale rispetta la diversità culturale e il 

patrimonio spirituale. Si oppone al consumismo e all'omogeneizzazione culturale che 

erodono i rapporti tradizionali con la natura. 

● Dialogo e partecipazione: per sviluppare soluzioni sostenibili, la politica ambientale 

deve essere inclusiva e realizzare processi a lungo termine che promuovano la fiducia 

e la comprensione, coinvolgendo tutti gli aspetti della società, in particolare i gruppi 

emarginati e autoctoni. 

L’appello della Laudato Si’ 

I pontefici sottolineano il ruolo dell'umanità nella crisi ambientale, identificando gli 

esseri umani come i responsabili del deterioramento ecologico e, allo stesso tempo, come 

elementi essenziali per la rigenerazione ecologica. Nella Laudato si', Papa Francesco invoca 

un'ecologia integrale che connetta le preoccupazioni ambientali, sociali, economiche, culturali, 

bioetiche e spirituali. Come modello da seguire cita San Francesco d'Assisi, che "visse in 

semplicità e meravigliosa armonia con Dio, con gli altri, con la natura e con se stesso". Papa 

Francesco collega la crisi alla povertà, alla disuguaglianza e al declino morale, esortando a 

passare dallo sfruttamento alla gestione responsabile. Come sottolinea, i giovani esigono un 

cambiamento e si interrogano su come sia possibile costruire un futuro migliore senza 

affrontare le sofferenze ambientali e sociali. Invita, quindi, a creare una nuova solidarietà 

universale, in cui tutti contribuiscano alla cura del creato attraverso le proprie esperienze e i 

propri talenti unici. 

Fondamenti storici del pensiero ecologico cattolico 
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La preoccupazione della Chiesa cattolica per l’ambiente è di lunga data, e affonda le sue 

radici nella riflessione morale e nella dottrina sociale. Nel corso dell'ultimo secolo, i pontefici 

hanno collegato la cura del creato alla pace, alla giustizia, all'economia e alla dignità umana. 

Papa San Giovanni XXIII evidenziò il declino ambientale nella Pacem in Terris, mentre Papa 

San Paolo VI mise in guardia dalle "tragiche conseguenze" dello sfruttamento eccessivo della 

natura. San Giovanni Paolo II condannò il consumismo e chiese una riforma ecologica globale. 

Papa Benedetto XVI criticò i sistemi economici dannosi e indicò che tanto la natura quanto la 

società soffrono le conseguenze di comportamenti irresponsabili. Nella Laudato si', Papa 

Francesco invita alla conversione ecologic, e affronta le crisi ambientali, etiche e sociali 

sottolineando il legame dell’umanità con il creato e il Creatore. 

Fondamenti teologici 

Il rapporto tra gli esseri umani e il loro ambiente non è un concetto recente, ma trae 

origine dalle Scritture e dalla concezione che la Chiesa ha della creazione, della dignità umana 

e del nostro rapporto con la Terra. La Bibbia insegna che la Terra è la sacra creazione di Dio, 

descritta come "molto buona" (Genesi 1, 31) e non destinata allo sfruttamento. Gli esseri umani 

sono chiamati ad amministrare, cioè a “coltivare e custodire” la Terra (Genesi 2, 15), trovando 

un equilibrio tra uso produttivo e cura protettiva. La dignità umana deriva dall'essere amati e 

desiderati da Dio (Geremia 1, 5), tuttavia un’interpretazione erronea del significato di dominio 

ha prodotto danni ambientali. L'armonia originaria con la natura è stata spezzata (Genesi 3). 

Una vera amministrazione significa riconoscere che non siamo proprietari (Salmo 24, 1), ma 

piuttosto custodi, guidati da responsabilità, umiltà e sostenibilità. I profeti ci invitano a 

confidare in Dio e a trovare forza nella contemplazione del Creatore, soprattutto nei momenti 

difficili. Nell’Apocalisse 11, 18 è scritto: "È giunta l’ora ... di distruggere quelli che 

distruggono la terra", il che significa che Dio chiederà conto a coloro che danneggiano la Sua 

creazione. Alla Chiesa, pertanto, è stato affidato il compito di salvaguardare l'ambiente. Questa 

è la nostra chiamata, e noi, come cristiani e come persone con una qualche responsabilità e 

influenza nella definizione di programmi educativi, nell’elaborazione di piani pastorali e nello 

sviluppo di risorse per la predicazione, la collaborazione o le acquisizioni, abbiamo il dovere 

speciale di rispondere a questo appello. Come sottolinea la Laudato si', "Trasmettere un pianeta 

abitabile per l’umanità che verrà dopo di noi è un dramma per noi stessi, perché ciò chiama in 

causa il significato del nostro passaggio su questa terra". 

Appello ad agire per un'ecologia integrale 

Questo appello ad agire mette in risalto la necessità di una conversione ecologica che 

promuova un profondo senso di solidarietà con tutto il creato. Esorta i singoli e le comunità a 

rispondere alla crisi ecologica con un’urgenza morale, senza però precipitarsi, poiché 

dobbiamo affrontare il problema nel complesso, e non solo i suoi sintomi. È necessario 

promuovere la conversione ecologica attraverso un rapporto trasformativo con la natura e la 

cura della nostra casa comune. Occorre rafforzare le comunità attraverso l'educazione, 
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l'advocacy e la partecipazione popolare per proteggere l'ambiente e sostenere chi ha più 

bisogno. 

CAPITOLO 2 - ECOLOGIA INTEGRALE IN AFRICA ORIENTALE 

Questa strategia sta diventando sempre più popolare in Africa orientale, dove le comunità 

si trovano ad affrontare problemi interconnessi come povertà, disuguaglianza, cattiva 

governance, corruzione, cambiamenti climatici e degrado ambientale. Deforestazione, 

desertificazione e condizioni climatiche imprevedibili sono esempi di problemi ambientali che 

incidono in modo significativo sull'accesso delle persone a cibo, acqua, riparo e salute. Ad 

esempio: 

● Nella regione del Monte Elgon (Kenya/Uganda), la deforestazione a causa 

dell'agricoltura e della produzione di carbone vegetale, provoca frane, perdita di 

biodiversità, interruzione dei cicli dell'acqua e aumento delle inondazioni, aggravando 

l'insicurezza alimentare delle comunità agricole povere. 

● Nel bacino del Lago Vittoria (Kenya, Uganda e Tanzania), l'inquinamento causato dalle 

acque reflue, l’attività industriale e l’agricoltura provocano la morte della vita 

acquatica, favoriscono la diffusione di specie invasive come il giacinto d'acqua e 

contaminano l'acqua potabile, danneggiando così la pesca e violando il diritto all'acqua 

pulita. Per la comunità locale, ciò presuppone la perdita della loro fonte di 

sostentamento. 

● Senza un'adeguata pianificazione, la rapida crescita urbana in luoghi come Nairobi e 

Kampala porta a una gestione inadeguata dei rifiuti, alla contaminazione dei corsi 

d'acqua, all'inquinamento atmosferico e a un aumento dei problemi di salute. Tutti 

questi fattori danneggiano soprattutto le comunità con meno risorse. 

Progettare e attuare un'ecologia integrale: le Chiese in Africa orientale 

L'attuazione di un’ecologia integrale in Africa orientale richiede un approccio 

multiforme e culturalmente radicato, che tenga conto tanto delle problematiche ambientali 

quanto di quelle relative allo sviluppo umano. Questo sforzo richiede un impegno paziente e 

collaborativo da parte delle comunità religiose, delle istituzioni educative e dei movimenti di 

base, tutti impegnati a lavorare insieme per la sostenibilità ecologica e la giustizia sociale.  

Le istituzioni cattoliche stanno integrando le questioni ambientali nei seminari, nelle 

scuole e nei programmi di formazione dei laici, dotando i futuri leader di conoscenze e 

fondamenti morali. 

● Anche le strutture ecclesiastiche stanno vivendo un’evoluzione, con coordinatori 

ecologici diocesani e comitati ecologici parrocchiali garantendo così un'azione 

sostenibile, un processo decisionale inclusivo e il coinvolgimento dell’intera comunità. 
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La collaborazione con ordini religiosi, esperti di economia e salute e organizzazioni 

ambientaliste, apporta competenze e risorse preziose. 

● La Chiesa, inoltre, sta adottando l'energia solare nelle sue istituzioni, riducendo le 

emissioni di carbonio, aumentando la propria autonomia energetica e dando l’esempio 

di una gestione responsabile. In agricoltura, promuove pratiche sostenibili come 

l'agricoltura rigenerativa, la produzione basata sulla biodiversità e la conservazione 

dell'acqua, in linea con i valori dell'ecologia integrale. 

● I giovani svolgono un ruolo fondamentale nella sensibilizzazione mediatica e nelle 

campagne digitali. Allo stesso tempo, le famiglie hanno l’opportunità di vivere i valori 

ecologici nella vita quotidiana, insegnando sobrietà e solidarietà, dedicandosi al 

giardinaggio, riducendo gli sprechi e utilizzando i mezzi pubblici. 

● La Chiesa può insistere sulla motivazione che deriva dagli autentici valori spirituali per 

la cura del creato e può diffondere e spiegare la ricchezza del suo linguaggio peculiare 

(ad esempio, “creazione” ha implicazioni più profonde del semplice “ambiente”, ed 

“ecologia integrale” non è sinonimo di “sviluppo sostenibile”). 
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Conclusione 

La Chiesa in Africa orientale si trova in una posizione privilegiata per guidare una 

rivoluzione ecologica dal basso, radicata nella fede, nella giustizia e nella compassione. Il 

quadro proposto offre alle istituzioni ecclesiastiche un percorso pratico e adattabile per 

rispondere alla crisi ambientale in un modo che rispetti la cultura, protegga i più vulnerabili e 

glorifichi Dio, attingendo, al contempo, alle conoscenze e alle reti dell'intera Chiesa cattolica, 

compresi i suoi gruppi di difesa, le sue agenzie di sviluppo, i suoi media e le sue università. 

Integrando teologia, sviluppo comunitario e sostenibilità, la Chiesa non solo diventa una voce 

morale, ma anche un agente di trasformazione tangibile nella cura della nostra casa comune, 

mantenendo così la coerenza con la fede cristiana. 
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