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I.OI GIOI THIEU

rong Théng diép Laudato si’, Bic Gido hoang Phanxicé mai goi toan thé

Gido hoi va nhan loai lang nghe tiéng kéu cla Trai dat cung tiéng kéu
cla ngudi nghéo, dé cling nhau cham séc ngdi nha chung ma Thién Chua
da trao phé. Loi mai goi dy khdng chi lién quan dén méi truong thién nhién,
nhung con cham dén pham gid con ngudi, doi séng gia dinh, kinh t€, gido
duc, van hda, hoa binh va tuong lai cla toan thé gia dinh nhéan loai. Bgi I€,
moi su trong thé gidi nay déu lién két vai nhau; khi mét chiéu kich cta doi
séng bi tén thuong, cac chiéu kich khac cling bi anh huéng.

Tap sach Sinh thai Toan dién trong B&i s6ng Gia dinh dugc gidi thiéu trong
vién tuong dé. Day la tai liéu gitp cac gia dinh Cong gido hiéu va séng tinh
than sinh thai toan dién theo gido huan cla Gido hoi, dac biét qua cac van
kién Laudato si’ Fratelli Tutti, Amoris Laetitia, Gaudete et Exsultate va Laudate
Deum. Téap sach khéng chi trinh bay nhiing nén tang than hoc va muc vy,
nhung con goi ma& nhiing cau hdi suy tu, déi thoai va cac hanh dong cu thé,
dé méi gia dinh cé thé thuc hanh trong d&i s6ng hang ngay.

Gia dinh |a t&€ bao dau tién va nén tdng cla xa hoi. Chinh trong gia dinh,
con ngudi hoc nhiing bai hoc dau dai vé tinh yéu, long biét on, su chia sé,
kién nhan, tha th va trdch nhiém. Ciling chinh trong gia dinh, duc tin duoc
truyén lai cing vdi su séng, qua |&i cdu nguyén, qua blra com chung, qua su
chadm séc 13n nhau, qua céch cha me day con céi biét yéu mén Thién Chua,
kinh trong tha nhan, trdn quy thién nhién va séng tiét dé. Vi thé, gia dinh
khéng chila noi don nhan gido huén vé sinh thai toan dién, nhung con la mai
truong uu tién dé gido huan ay duoc thuc hanh va lan tda.

Sinh thai toan dién gilp ching ta nhan ra rang viéc cham séc thién nhién
khong thé tach rai khéi viéc cham séc con ngudi. Su suy thodi méi trudng
thudng gan lién véi nghéo déi, bat cdng, chién tranh, di dan cudng bic, nan
dai, su loai trir xa hdi va nhiing tén thuong trong dai séng gia dinh. Khi thién
nhién bi hiy hoai, ngudi nghéo va ngudi dé bi tén thuong thudng la nhiing
ngudi chiu dnh hudng nang né nhat. Khi gia dinh suy yéu, xa hoi mat di mét




noi can ban dé con ngudi duoc yéu thuong, gido duc, nang d& va Ién 1én
trong pham gia.

Do dd, viéc cham séc ngdi nha chung can bat dau tir nhitng chon lua cu thé
trong ddi séng gia dinh. D6 cé thé la cach ching ta st dung nudc, dién va
cac tai nguyén; cach ching ta trdnh lang phi thuc phdm; cach ching ta giam
rac thai; cach ching ta gido duc con céi biét séng don so, tiét d6 va co trach
nhiém; cach ching ta quan tdm dén ngudi nghéo, ngudi bénh, ngudi gia,
tré em, ngudi khuyét tat va nhitng ngudi bi bé quén. Nhiing viéc lam nho bé
ay, khi dugc thuc hién trong dic tin va tinh yéu, c6 thé gép phan hinh thanh
mot 18i séng mdéi, nhan ban hon, lién d&i hon va phu hop hon véi Tin Ming.

Thay mat Uy ban Phat trién Con ngudi Toan dién truc thuéc Ho6i dong Giam
muc Viét Nam, ti tran trong gidi thiéu tap sach Sinh thai Toan dién trong D oi
s6ng Gia dinh dén quy gia dinh, cac gido x&, héi doan, céng doan tu tri, cac
nhém gido ly, Caritas va nhiing ai dang déan than phuc vu con ngudi trong
tinh than Tin Miing. USc mong tap sach nay tré thanh ngudi ban déng hanh
clia c4c gia dinh Céng gido Viét Nam, gitip méi gia dinh tr& nén mét “Gido
hoi tai gia”, noi dac tin duoc nudi dudng, su séng duoc bao vé, tinh lién déi
dugc vun tréng va ngdi nha chung dugc cham séc bang nhitng hanh déng
cu thé méi ngay.

Nguyén xin Thanh Gia Nadarét, thanh Monica va thanh Phanxico Assisi
chuyén cau cho ching ta, dé cac gia dinh biét séng on goi yéu thuong, cham
séc va phuc vu, gép phan xdy dung mét thé gidi cdng bang, nhan ban va
binh an hon.

Thanh Héa, ngay 20 thang 6 nam 2026
+Giuse Nguyén Diric Cudng
Giam muc Gido phéan Thanh Hoa
Chd tich Uy ban Phat trién Con ngudi Toan dién
truc thuéc H6i dong Giam muc Viét Nam




LOI TUA

rong Thong diép Laudato si;, Blc Gido hoang Phanxicé da nhdn manh

dén nhiing déng luc phat xuat tir dic tin dé thic déy chung ta lang nghe
tiéng kéu cla ngudi nghéo 1an tiéng kéu cla Trai dat, va dép lai tiéng kéu &y
mot cach t6t nhat.
Tiép ndi vién tuong nay, Buc Gido hoang Léd XIV téi khang dinh tam quan
trong cla viéc chiém ngam céng trinh sang tao dé hiéu vé "ké& hoach nguyén
thly clia Dang Tao Héa. Moi su da duoc sap dat khéon ngoan ngay tir dau,
dé tat ca thu tao cuing gdép phan vao viéc thuc hién Vuong quéc cta Thién
Chua. Méi thu tao déu cé vai trd quan trong va riéng biét trong ké hoach cla
Ngai, va mdithu tao déu la t8tlanh”.." (x. St 1,1-29) (Bai gidng trong 1é Khanh
thanh va Chuc lanh cho du én Borgo Laudato Si;, ngay 05.09.2025). Dua vao
Tin Ming (Mt 6,30), Blc Thanh Cha luu y rang, trong hanh déng sang tao,
con ngudi dugc danh riéng cho mét vi tri dac biét - “thu tao dep nhét, duoc
dung nén theo hinh anh va giéng Thién Chua. Nhung dac an nay di kém véi
trach nhiém I&n lao: cham séc moi thu tao khéc, theo didng ké hoach cla
Béng Tao Héa" (x. St 2,15). Do d6, viéc cham séc céng trinh séng tao chinh la
mdt on goi that su cho mdi ngudi, mét su dan than phai duoc thuc hién ngay
trong chinh céng trinh sang tao, va diing quén rang chung ta cling chi la thu
tao gilta mudn thu tao.
Cam két nay dién ta dic tin clia ching ta, vén duoc Ddc Thanh Cha nhac
nhd, “duc tin dugc truyén lai [trong gia dinh] cung vdi su sdng, tUr thé hé nay
sang thé hé khac. Blc tin dugc chia sé nhu luong thuc trén ban an gia dinh
va nhutinh yéu trong tréi tim ching ta. Bang céch nay, gia dinh tr& thanh noi
uu tién dé gap g& Chua Giésu, Bang yéu thuong chidng ta va mong muén
diéu t6t lanh cho ching ta.” (Bai gidng trong thanh 1& Nam Thénh cho gia
dinh, 6ng ba va ngudi cao tudi, ngay 01.06.2025).
Nhitng gid tri vén 1a khudn méu va trudng thanh tir trong gia dinh chac chan
la manh dat mau m&, tor do gitp dai séng xa hoi nay sinh. Vi thé, gia dinh la
diéu thiét yéu dé nudi dudng va truyén dat gia tri cham séc ngdi nha chung
cla chung ta va cho tiing nguai. That vay, nhiéu gia dinh da séng on goi nay
véi tdm long réng ma& va niém hy vong noi Buc Giésu Kitd (x. 1 Pr1,13-17).




Trong gia dinh, cac thanh vién hoc céch cho di, kién nhan va tan tuy; hoc cach
don nhén va bao vé su sdng, dé su' sdng cé thé phat trién tron ven; cling nhu
hoc cach bé tuc va su tuong hd, dé co su trao d8i gilta cac thé hé va tinh lién
ddi vai cac gia dinh khéac, cung véi viéc truyén dat kién thiic va truyén théng.
Vi ly do nay, chiing ta mét [an nita khang dinh, gia dinh | t& bao dau tién va
nén tdng cla xa hoi.

Mac du tap sach nay chi yéu duoc gli dén céc gia dinh, nhung nd lién quan
dén tat ca chung ta. Nhiing tdc dong clia dai dich gan day da cho thay thé gidi
va vai trd s8ng con cla gia dinh gan bo sau séc nhu'thé nao, khi nhdn manh vé
sy can thiét dé€ cé thé tiép can dua trén sinh théi toan dién phu hop véi gido
huén cla Laudato Si’. Hon nlta, chiing ta khdng thé tho o trudc canh tuong tan
phé, bom dan, giét chdc, viéc s dung min, bat cc va nan doi dang dién ra &
nhiéu quéc gia. Mbi cadnh tuong &y nhac téi mét cau chuyén bi thuong vé su vi
pham nhan quyén, vé nhiing gia dinh chia lia, dau thuong va nghéo khé. Tuy
nhién, gia dinh van 1a noi chdm séc, don nhan va sé chia, la nguén mach cua
sttc manh bén bi, su an Gi va nudi duéng cac méi tuong quan con ngudi.
Chung ta khao khat mét nén hoa binh dich thuc — hoa binh khéng vii trang
va gidi trir vi khi — dugc xay dung trén nhiing diéu kién lam cho su phat trién
con ngudi toan dién va cong ich dich thyc cla gia dinh nhan loai trong ngoi
nha chung cla ching ta tr& nén kha thi hon. Nhu Téng hudn Amoris Laetitia
nhac nh&: “Phuc loi cha gia dinh ¢6 tinh quyét dinh d6i véi tuong lai clia thé
gidi va cta Gido hoi” (s6 31).

Vi vay, ching t6i vui miing gidi thiéu cong trinh chung nay cla hai B3, céng
thém nhiing déng gép phong phd t&r bén ngoai — bao gém nhiéu doéi vo
chdng — da dem lai nhiing suy tu sdu sac thuc tién vé cach gido huan cla
Laudato Si’, d€ cé thé hoi nhap vao dai séng gia dinh Kitd hitu.

Chung t6i bay té long biét on séu séc dén tat ca nhiing ai da dan than cho
coéng trinh nay. Ching téi phd thac viéc phé bién va st dung tép sach nay cho
|51 chuyén cdu clia thanh Phanxicd Assisi va thanh Hildegard thanh Bingen —
hai vi thdnh déu duoc nhic dén vi cé cdm thiic sau sdc vé thién nhién nhu 1a
mac khai clia Thién Chuda — cling nhu cho thanh Giuse va thanh Monica, cung
vGi chan phudc Luigi va Maria Beltrame Quattrocchi, bon mang cla gia dinh.

Hong y Michael Czerny S.J. Hong y Kevin Joseph Farrell
B¢ truéng B¢ truéng
Bé6 Phuc vu Phét trién Bé Gido dén,
Con ngudi Toan dién Gia dinh va Su'séng

Ngay 4 thang 10 nam 2025




TONG QUAN

Trong tam Gia dinh

Dua trén Tong hudn hau
Thuong Ho6i déng Amoris
Laetitia, tap sach nay nham
khich 1& va truyén cdm hing
cho céc gia dinh, ké thira trén
tinh than va hanh déng phu
hop vé&i gido huan clia Thong
diép Laudato Si' vé viéc cham
séc ngdi nha chung va phat trién con ngudi toan dién. Tap sach ciing dé
xudt nhiing con dudng cu thé dé suy tu va goi y cach séng sinh théi toan
dién vdi gia dinh 1a noi gil vai tro trung tdm. Néu chdng ta muén cham séc
“méi trudng va chat luong cudc séng con ngudi” (LS 142), diéu hop ly la can
ap dung nguyén tac bé tro va bat dau tr nhém xa héi co ban nhét, gia dinh,
noi cdc mai tuong quan xa hoi s khdi dién ra. Vi vay, viéc bdo vé, thang tién
va trao quyén cho gia dinh la diéu rat quan trong, cling nhu viéc tao diéu
kién dé gia dinh gén két véi thuc tai clia xa hoi dan su, kinh té&, y t&, gido duc
va chinh quyén dia phuong. Digu nay doi héi su hiéu biét sdu sac vé vai tro
cla gia dinh. Chdng t6i hy vong moi gia dinh sé dén nhan tap sach nay va
hoc héi vé sinh théi toan dién.

Tinh Toan dién va Nhat quan

Khi hudng t&i viéc cham séc ding dan cho ngdi nha chung va cho moi
ngudi, can cé mot cach ti€p can toan dién. Buc Gido hoang Phanxico da
nhac lai I5i Ddc Gido hoang Bénédictd XVI rang, “thé gidi khéng thé duoc
phan tich bang céch tach rai tiing khia canh riéng 1&, b&i vi ‘cuén sach clia
thién nhién la mot va khéng thé chia cat’, bao gobm mai trudng, su'séng, tinh
duc, gia dinh, cdc m&i tuong quan x& hdi,... Do do, ‘su suy thodi cla thién
nhién v&n gan lién chat ché vai nén van héa dinh hinh su chung séng clia
con ngudi” (LS 6). Vi thé, tap sach nay nhan manh t&i tinh toan dién va nhat
quan lién tuc gitta nhiéu khia canh cla su phat trién con ngudi toan dién,
sinh thai toan dién va dai séng gia dinh.




Cau trac va Ndi dung ctia Tap sach

Phan I: Trinh bay cac khai niém nén tdng dua trén nhiing van kién chinh
clia Blc Gido hoang Phanxicé.

Phan II: Bao gém céc chuong theo bay chd dé duoc rat ra tir Laudato
Si’. Mbi chuong c6 bén phan:

)

]

Giai thich cha de.

@ M6t hodic nhigu hé qua clia chi da.

Danh sach cau héi dé suy tu va thao luén.
~

e Danh sach cac hanh dong dé xuét.

Ngoai ra, tap sach cé tham chiéu dén mét sé van kién clia Huan quyén Gido
hoi. Céc tai liéu nay dugc tiép can mién phi truc tuyén bang nhiéu ngén
ng{ trén cac trang web cla Vatican. Ching toi hy vong rang diéu nay sé
gilp tap sach hu ich cho céc gia dinh, vén ducc goi la “Gido héi tai gia”.

Tap séch khéng nham dua ra mot danh sach day dd cac tuyén bé cla cac
gido hoang gan déay, ciing khéng phai la bang tom tat huéng dan chi tiét
cho viéc s& dung ph& bién. Nhirng ai muén cé thém nhiing goi y thuc hanh
cé thé tim dén Gido hdi dia phuong (cac van phong gido phan, mang luéi
cac chuyén vién Kitd hitu, cac truong dai hoc, cac Uy ban cla Héi dong
Gidam muc chuyén trach, nhém Caritas, Nén tdng Hanh dong Laudato Si')
hodc cac t6 chic uy tin khac tai dia phuong, la noi ¢6 thé chi ra nhiing du
an va kinh nghiém phu hop véi béi canh cu thé.
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Sinh thai Toan dién theo Laudato si’

Buc Gido hoang Phanxicd gidi thiéu thanh Phanxicd Assisi nhu mét mau
guong séng “trong su hoa hop tuyét vai véi Thién Chua, véi tha nhan, véi
thién nhién va v&i chinh minh” (LS 10). B&n yéu té nay tao nén mot nén
tdng viing chac va toan dién cho toan bé Théng diép. Sinh thai toan dién
- khai niém c6t 16i cla Laudato Si’ - 1a mét mo hinh dé€ phan tich, phéan
dinh va dan than. Trong d¢6, Laudato Si’ bao gébm nhiéu dang sinh théi cu
th&: méi trudng, kinh t&, xa hoi, van hda, cac ca ché xa hoi, ddi séng hang
ngay va sinh thai nhan hoc téng thé. Danh sach nay cho thay su lién két
va tinh nhat quan. Khi ching ta hiéu rd hon vé su gan két cla thé gidi tu
nhién, ching ta cling sé nhéan ra su phu thudc |an nhau gitta méi trudng
tu nhién va maoi truong nhéan loai. Trén hét, con ngudi la mét phan cla
thién nhién, nén can cé méi tuong quan didng dan vai thién nhién. Khi
dua ra céc sang kién, phai xem xét méi tuong quan cla con ngudi véi
Thién Chua, v&i tha nhan va vdi thé gidi ty nhién; nhu Bdc Gido hoang
thudng nhéc ching ta: “moi su déu lién két véi nhau”,

Nguyén téc nay ciing 4p dung cho méi tin hitu: séng mét cudc doi
tron ven va y nghia (x. Ga 10,10) kéo theo viéc phai cham séc moi khia
canh cho su phat trién cla con ngudi. Diéu bat ngd la, ngay sau danh
sach noi téi cac dang sinh théi, Laudato Si’ nhac dén céng ich - cu thé
la “toan bé nhiing diéu kién cla ddi séng xa hoi cho phép cdc nhém %3
héi va ting thanh vién c6 thé dé dang dat t&i sy hoan thién clia minh”.
3 day cling vay, “toan bd nhitng didu kién” ngu y néi téi su lién két va
nhat quan. Hon nra, mac du viéc tdn dung chuyén mén trong bat ky
linh vuc ndo di nita 1a dung dén, diéu nay khéng cé nghia la dp dat uu
tién cla ca nhan; dung hon, diéu can thiét la thuc hién mot cach toan
dién, trong su suy xét t&i tat ca cac dang sinh thai & trén.

Hon thé nita, khi dé cap téiy nghia “ddi séng hang ngay”, nhac nh& ching
ta rang viéc cham séc céng trinh tao dung cling nhu viéc cham séc anh
chi em cla chidng ta khong chi la nhiém vu cla céc chuyén gia ma con
la trdch nhiém cla moi nguai. Pay cling la van dé hop tac, vi néu chilam
m&t minh, ching ta sé khéng tién xa dugc; nd con lién quan t&i viéc “lam
th& nao” ching ta hop tac véi nhau.




Cudi cung, sinh théi toan dién - dac biét khi xét dén céng ich va su phat
trién con ngudi toan dién - dé khéng don thuan la mét phuong phap, mot
hinh thdc thac déy su lién két va nhiing cach ti€ép can lién nganh xét nhu
cung dich tu than. Tuy vay, sinh thai toan dién cé muc dich: dé la sy thanh
toan cla moi gia dinh nhan loai ngang qua mét doi sdng dya trén tinh lién
ddi va bén viing, cling nhu su thanh toan clia tung ngudi qua ddi song
tron ven va thanh thién.

Gia dinh Nhan loai trong Thong diép Fratelli Tutti

Du ngdn Nguoi Samari nhan hau va tinh yéu ma ching ta danh cho nhau
la nhitng yéu t6 then chét cla Fratelli Tutti. Thong diép nhan manh dén
nhiing ma&i day yéu thuong, su lién déi va hi€u khach, von cé thé va can
phai 1am sinh déng trong d&i séng gia dinh, noi méi ngudi dugc phat
trién v&i phdm gid riéng ctia minh. Bdc Thanh Cha cadnh bdo vé nén van
héa va “nhiing hanh dong loai bd” di nguagc lai v&i tinh yéu: loai bd thai
nhi, tré em, nguai khuyét tat, ngudi cao tudi; cling nhu loai bd nhiing gia
dinh gap khé khan. Trong mét nén van hda vt bo nhu thé, gia dinh bi




bi€n dang va nghéo nan, kéo theo su suy thodi cla toan xa hoéi (x. FT 19).
Thay vao dd, tinh yéu phai dan dén nhitng hanh déng truc tiép huéng téi
con ngudi, tao nén nhing co ché& va tap tuc lanh manh, céng bang hon
(FT 186). Théng diép cling nhan manh dén su m& rong phé quét cda tinh
yéu, béi vi tat cad ching ta déu c6 cuing mét Cha. Ching ta dugc mai goi
mbi ngay md& réng vong tron cla minh, bdi “médi anh chi em dang can
giup da, khi bi bo roi hay bi xa hoi toéi dang séng phét |8, ho tr& thanh
mot ngudi xa la hién sinh” (FT 97). That vay, t6i khéng thé “thu hep cudc
séng clia minh vao mdt méi tuong quan véi mét nhém nhd, tham chi la
gia dinh cla t6i; t6i khong thé hi€u ban than khi tach r&i khdi mot mang
lugi tuong quan réng |&n hon.” Ngay ca déi vai cac déivo chéng, “chiing
ta nhan ra rang tréi tim minh dugc mé& réng khi bude ra khéi chinh minh
va 6m |8y moi nguai” (FT 89): tinh yéu tr& thanh hat giéng on 1én cho
dén khiné "bién thanh cay, dé chim tr&i dén lam t6 trén canh” (Mt 13,32).
Vivay, diéu can thiétla cd6 mét cam thic vé su hiép nhét, trach nhiém chung,
su phu thudc 13n nhau va niém hy vong dugc chia sé; mét cam thic vé
ngudn géc va van ménh chung, nhu Laudato Si' da giai thich (x. LS 202).
Khi dé, ching ta méi c6 thé cing nhau cham séc ngdi nha chung va déng
gop cho coéng ich cla toan thé gia dinh nhén loai, déng thdi ton trong su
da dang trong nhitng déng gép ma mébi ngudi c6 thé mang lai theo truyén
théng riéng clia minh.

Gia dinh Nhan loai va Téng huan Amoris Laetitia

Gia dinh, cong déng nhd la noi su séng méi dugc sinh ra, vira mang
y nghia x& hoi vira mang y nghia sinh thai. Bic Gido hoang Phanxico
khang dinh gia dinh |a “tdc nhan chinh cla sinh théi toan dién, bai vi gia
dinh 1a chd thé xa hoi, can ban chia dung trong dé hai nguyén ly nén
tdng clia nén van minh nhan loai trén trai dat: nguyén ly hiép thdng va
nguyén ly sinh hoa két trai” (AL 277).

Gia dinh la t&€ bao nén tang cho sinh thai toan dién: mét trudng hoc cla
su sdng, noi con ngudi dugc gido duc dan dan vé “giao udc giltta nhéan
loai va moi trudng” (LS 209). Viéc gido duc nay doi hdi su trudng thanh
trong cac nhan duc, bdi vi “chi khi nuéi dudng nhiing nhéan duc lanh
manh, con ngudi m&i cé thé thuc hién mot cam két sinh thai vo vi lai” (LS




211). Bat dau tr gia dinh va cdc méi tuong quan nhan dic, “ching ta hoc
cach yéu thuong va tén trong su séng; ching ta duoc day céach s dung
ding dan céc su vat, gilr gin trat tu va sach sé, ton trong hé sinh thai dia
phuong va cham séc moi thu tao. Trong gia dinh, ching ta nhan vé mot
nén gido duc toan dién, gilip ching ta I&n 1én mdt cach hai hoa trong su
trudng thanh ca nhan” (LS 213).

Su phéattrién toan dién clia con ngudi, dudc nudi dudng qua cdc méi tuong
quan gia dinh, cé thé lan tda ra ngoai mai nha bang viéc tham gia tinh
nguyén, céng tac véi ngudi khéc, phuc vu nhitng ngudi dé bi t6n thuong,
thé hién su diu dang va kién nhan trong hoan canh khé khan, va déng
hanh yéu thuong véi nhiing ngudi can gitp d&. “Sic manh cla gia dinh
nam & kha nang yéu thuong va day céch yéu thuong” (AL 53), va siic manh
nay dugc biéu 16 qua viéc cho di, long vi tha, su quan tdm va trach nhiém
déi véi cad ngudi khac va moi truong.

Tinh than huynh dé c6 thé tudn chay tir gia dinh, dan dén viéc nhin nhan
nguai khac nhu anh chi em thuéc cing mét gia dinh nhan loai: "Mét doi
vg chdng cdm nghiém stiic manh cla tinh yéu sé biét rang, tinh yéu nay
dugc kéu goi d€ han gan vét thuong cla nhitng ngudi bi loai b, dé thac
déy nén van hda gap g&, va dé ddu tranh cho coéng ly. Thién Chua da trao
cho gia dinh nhiém vu ‘thuan héa' thé gidi va giip mdi ngudi nhin nhan tha
nhan nhu anh chiem” (AL 183).

Cu thé, trong Gido héi, gia dinh Kitdé hGtu duoc mai goi tham gia tich cuc
vao dai séng va hoat déng muc vu, séng tron ven on goi va s& mang cua
minh, vén mang chiéu kich sinh thai: “Gia dinh la tdc nhan cla hoat déng
muc vu qua viéc loan bao Tin Ming va qua di sdn cla nhiéu hinh thic
chiing t4, cu thé la lién dai véi ngusi nghéo, m& long vai su da dang con
ngudi, bdo vé céng trinh sédng tao, lién ddi luan ly va vat chat véi cac gia
dinh khac - dac biét nhiing gia dinh ting thi€u, d&n than thang tién cong
ich va bién d&i cac co ciu xa hoi bat cong, bat dau tir lanh thé noi gia dinh
sinh séng, qua viéc thuc hanh cac viéc thuong xét phan xac va phan hén”
(AL 290). Bang viéc dua "viéc bao vé cong trinh sang tao” vao danh sach
cac hinh thirc chiing t4, Buc Gido hoang Phanxicé ndi, “Gido hdi tai gia”,
khéng kém hon moi co cdu Gido héi khac, dugc mai goi “hoan cai sinh
thai”. Gia dinh cé thé tr& thanh kénh trung tin va hru hiéu dé con céi Thién
Chua céng tac trong viéc cham séc ngdi nha chung.




Sy Thanh thién va Gia dinh trong Gaudete et Exsultate

Tong huén Gaudete et Exsultate nhdn manh, “su 16n [én trong su thanh
thién la mét hanh trinh trong cdng déng, cung di bén canh nhau véi
nhiing ngudi khac”. Day la van dé tai sao, trong d&i séng hén nhéan, “méi
ngudi phdi ngau trg thanh khi cu ma Buc Kité dung dé thanh héa ngudi
kia” (GE 141).

Chéc chén la mét cude sédng chung “ducc dét nén tir nhiing diéu nhé
nhat thudng nhat. Biéu nay da dung vé&i mot cong doan thanh duoc
hinh thanh b&i Chia Giésu, Blc Maria va thanh Giuse, vén phan chiéu
mot guong mau vé vé dep cla su hiép thong Ba Ngéi... M6t cong
doan biéttran trong nhitng chi ti€t nhd nhat cta tinh yéu, noi cac thanh
vién cham séc nhau, va tao nén mét moi truong cdi mé va loan bao Tin
Mung, cdng doan &y chinh la noi Chla Phuc sinh hién dién va thanh
hda theo ké hoach ctia Chia Cha” (GE 143-145).

Blc Gido hoang Phanxicé md&i goi cac thanh vién trong gia dinh 1&n 1én
trong su thanh thién. Ngudi phdi ngau c6 thé “nén thanh bang cach yéu
thuong va cham séc chong hodc vo ctia minh, nhu Blc Kitd yéu thuong
Gido héi... Ban la cha me hay 6ng ba? Hay nén thanh bang cach kién
nhan day cho cdc em nhé biét theo Chua Giésu” (GE 14).

M6t déi va chdng hiép nhét (cung véi con céi gan boé véi cha me) cé thé
suy tu va phan dinh t6t hon vé cach thic dé€ dua ra nhiing chon lya dung
dan va dap lai 6 moi goi clia Blc Gido hoang: dé€ 16n 1én trong hanh
phudc va thanh thién. Vi su phan dinh cling la moét &n stiing (x. GE 170),
nén viéc cau nguyén va lang nghe L&i Chua la diéu that quan trong (GE
172). Trong hén nhéan, déi vo chéng cé an sing, 1a khi ho sén sang dé
cung nhau I&n 1én trong sy thanh thién ngang qua mét doi séng ching
ta cu thé doi véi con céi va trong mdi trudng chung quanh. Gaudete et
Exsultate nhan manh dén su kién nhan va bén bi, su cho di, su diu dang
va hién lanh, su cdm théng va tha th, cling nhu viéc chia sé nhiing dau
khé cla ngudi khac. Nhiing yéu t6 nay gidp doéi va chéng va gia dinh
trudng thanh, phat trién, I&n [én trong tinh yéu va tién budc trén con
dudng thanh thién. Ching tao nén mét bau khong khi nhén van va luan
ly, giup gia dinh déng gép cho dai séng x& hdi va cham séc ngdi nha
chung.




Tom lai, hanh trinh tién t&i su thanh thién trong gia dinh cé thé gidp giai
quyét tan géc khiing hoang sinh thai, bai vi “ching ta khéng thé nao gia
dinh rang sé chita lanh m&i tuong quan véi thién nhién va méi trudng ma
khong chita lanh tat cad cdc méi tuong quan nhan ban nén tdng” (LS 119).

Cam két tir nén tang trong Laudate Deum

Tong huén Laudate Deum, dugc ban hanh tdm nam sau Théng diép
Laudato Si’, m& dau bang viéc nhdn manh Trai dat - ngdi nha chung chao
doén tat cad ching ta - dang thay dé6i, v&i nhitng hé qua lan rong trong
nhiéu linh vuc nhu: y t€, viéc lam, di cu, tiép cén tai nguyén va nha &.

Bic Gido hoang Phanxicd nhdn manh bénh tat cla thién nhién cling
la mét van dé xa hoi, gén lién méat thiét véi phadm gié cla sy séng con
ngudi (x. LD 3). Chuong sdu cta Tong huén, dua trén Laudato Si', cho
thay duc tin c6 thé |a mét déng luc quan trong dé chiém ngam va
cham séc ngdi nha chung va déng thoi bac bd y tudng vé mét con
nguai “tu tri, toan nang va vo han”. Thay vao dé, ching ta duogc mai




goi nhin lai moi su dé thay chinh minh “theo mét cach khiém nhuong
va phong phd hon” (LD 68). That vay, “cai nhin Do Thai - Kitdé gido vé
vl tru bdo vé gid tri déc ddo va trung tdm cla con ngudi gilta mudn
loai thu tao ky diéu cGa Thién Chua”, nhung cling nhac nhd, su séng
con ngudi “khéng thé hiéu dugc va khéng thé bén viing néu thi€u céc
thu tao khac” (LD 67).

M&i ngudi, tuy theo hoan canh riéng, déu déng gép mét diéu gi dé ¢
y nghia. D&i véi ho, déi khi cac giai phap ky thuat vé nhiing thach dé vé
moi truong va xa hoi sé khong bao gio da. Biéu can thiét a phai giai
quyét tdn gbc nhitng nguyén nhan cla céac van dé, bao gom ca cach
chdng ta suy nghi vé chdng. Vi thé, viéc xem xét moi su vat tir mét quan
diém nhan van thuc su la diéu thiét yéu: "Khéng cé sy thay déi 1au dai
nao, néu, khéng ¢ su thay déi van hda, khong cé su trudng thanh trong
|61 séng va xac tin trong xa hoi, va cling khéong cé su thay déi van héa
nao, néu, khong cé suthay déi cd nhan” (LD 70). Khong cé gi ngac nhién
khi Téng hudn nhan manh dén su truédng thanh ctia méi ngudi va tuong
lai cGa tré em (x. LD 38, 58) - nhiing linh vuc ma gia dinh c6 thé déng
vai trd hang dau. Su hiéu biét |an nhau gilta ching ta trudc hét duoc vun
dép trong gia dinh, va cac gia dinh thudng xen 1an nhiéu nén van hoéa
khac nhau, dua t&i mét dang chd nghia da phuong tir dé ho xuéat phat.
Biéu nay c6 thé md ra nhitng hinh thdc tham gia réng 1&n hon, noi céc
nha hoat déng ti nhiéu quéc gia cé thé hé tra nhau, gy ap luc Ién céc
nha lanh dao va chinh phu, va déi trong v&i anh hudng tiéu cuc cla ti€p
thi va théng tin sai léch (x. LD 29, 38). Bang cach thuc hanh nhitng hanh
vi cé trach nhiém, bén viing va lién ddi, cac gia dinh cé thé tao nén mot
nén van hdéa madi. Trén thuc t€, “cac thdi quen clda ca nhan, gia dinh va
cong déng dang thay déi” gép phan lam gia tang m&i quan tam vé trach
nhiém chua dugc thuc hién trong cac linh vuc chinh tri va su tho o cla
nhiting ngudi c6 quyén luc. Do vdy, “Chung ta hay nhin nhén, du diéu
nay khéng lap tc tao ra mot hiéu qua dang ké vé mat sé luong, nhung
ching ta dang gép phan khdi dong cho nhiing tién trinh bién déi lén lao
tU sdu tham trong xa hoi” (LD 71).




BAY CIIU DE







\E\Q ONG
@,

L.ang nghe tiéng kéu
cua Trai bat




. Thua bao gi& ching ta lam tén thuong va ngugc dai
ng6i nha chung nhiéu nhu trong hai tram nam qua”
(LS 53).
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Cong trinh Sang tao cta Thién Chua
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Trong ké hoach hoan hédo clGa Thién Chua, ngudi nam va ngudi nr dugc
dat trong mot khu vudn tuyét dep, phong pht vé da dang sinh hoc, dé
“canh téc va git gin” (St 2,15). Khu vuon 8y la qua tang Thién Chua trao
cho doi ban dau tién. Trong Séng Thé, Thién Chia khong trao viéc cham
séc cdng trinh sdng tao cho moét cd nhan riéng |é, ma cho gia dinh va,
rong hon, cho toan thé nhan loai. Ching ta khéng phai la chd nhén hay
Nguai sang tao, ma la cong tac vién va ngudi quan ly ctia Thién Chda.
"Piéu ching ta goi la thién nhién’ trong y nghia vi tru ¢ nguén goc tu
'mot k& hoach cla tinh yéu va su that'... Thé gidi 'khong phai la sén pham
clia mot tat yéu nao dé, cling khéng phai cda s6 phan mu quang hay su
tinh & (Bldc Gido hoang Bénédictd XVI, S diép Ngay Hoa binh Thé
gidi 2010, s6 6); hon nlta, “céc loai sinh vat khac cé gié tri riéng trong mat
Thién Chua... Nh& phdm gid déc ddo va kha nang tri tué, chidng ta duoc
mai goi dé ton trong céng trinh sdng tao va nhing luat 1é von cé cla nd”
(LS 69).

Noi téom lai, “quyén théng tri ma Bang Tao Héa ban cho con nguai khong
phaila quyén luc tuyét déi... d6i véi thé gidi tu nhién, ching ta khéng chi
tuan theo cac quy luat sinh hoc, ma con ca cac quy luét luan ly, quy luat
ay vén khong thé bi vi pham ma khéng phai tra gid” (SRS 34).

Mot tinh trang phic tap va cé su lién két

Céac van dé moi trudng va xa hoi déu gan lién véi nhau, béi “su suy thoai
clia méi trudng va xa hoi anh huéng dén nhiing ngudi dé bi tén thuong
nhat trén hanh tinh” (LS 48).

Vi du, thodi hoa dat va G lut cé thé lam gia téng tinh trang mat an ninh
luong thuc & dia phuong, trong khi d6, su 6 nhiém anh huéng dén suic




khée con ngudi va dong vat theo nhiéu cach. Hon nra, & nhiéu naoi trén
thé gidi, “cac gia dinh thudng thi€u cd nhiing phuong tién can thiét dé
séng con - nhu luong thuc, viéc lam, nha & va thuéc men - cliing nhu
nhiing quyén tu do can ban nhat” (FC 6). Nguai nghéo thusng khong
phai 1a nguyén nhan chinh gay suy thodi maoi truong, nhung ho lai chiu
anh huéng nang né tir 6 nhiém hoac bién déi khi hau khi ngudn thu nhap
hay sinh ké& lai bi de doa.

Ng6i nha chung ctia chiing ta dang lam nguy

Y théc vé tinh bén vitng con rat han ché, va viéc thic ddy quan diém nay
khéng phai dé dang: “M&i nam c6 hang ngan loai thuc vat va dong vat
bi€n mat ma ching ta sé khong bao gio biét dén, con céai ching ta sé
khéong bao gidr thdy, bdi vi ching da mat di vinh vién. Phan 16n su tuyét
chliing la do hoat déng cla con ngudi. Vi chidng ta, hang ngan loai sé
khéng con ton vinh Thién Chua qua chinh su hién hiu cla ching, ciing
nhu khéng con truyén datthéng diép tir chdng cho ching ta” (LS 33). Trai
dat dang “ngay cang giéng nhu mét déng réc khéng 18” (LS 21). Bang
chiing ré rang la miic d6 6 nhiém dang bao déng tir cac hoat déng khai
thac md, néng nghiép va céng nghiép.

Nhan thic

Viéc ndng cao nhan thic la diéu can thiét. Nguyén nhan, triéu chiing va
hé qua cla cac van dé mai trudng (bao gébm nghéo doéi, bénh tat, béc
16t va nd 1€, cudng ché& trong qua trinh chiém doat dat dai, dau co vo
dé va tham nhiing) phai luén dugc xem xét va hiéu ré. Nhing tinh trang
nghiém trong nay xing dédng dugc chidng ta quan tdm, thiu hiéu va hanh
déng, vi ngoi nha chung va vi gia dinh nhan loai.

Tinh bén vitng va chia sé

Buc Gido hoang Phanxicd vira thach dé via khich 1& ching ta rang moi

su cé thé thay d6i; ngai kéu goi ching ta trd thanh nhiing tac nhéan clta
su thay doéi. Viéc nguoc dai Trai dat da dat dén mic dé tham khéc trong




mot khoang thai gian ngan. Do d6, chiing ta can dat dugc nhiing tién bo
thuc su va dang ké, cling trong mét khodng thai gian ngan, dé gidi quyét
cac van dé moi trudng va thiac déy tinh bén ving.

Viéc can cé céc bién phap khuyén khich kinh t€, phan thudng va ché
tai, ciing nhu gido duc phu hop. Bay la nhitng yéu t6 quan trong, la mét
phan khéng thé thi€u cta “chuédn muc dao ddc chung cla xa héi” (CV
51). Gia dinh cé stic dnh hudng t6i stc khde dao dic cla xa hoi, bdi
chinh trong gia dinh, ching ta lan dau tién hoc cach tén trong hé sinh
thai dia phuong va cham séc céng trinh sdng tao, va phan Ung nay duoc
day, truyén dat va luu giTr tur thé hé nay sang thé hé khac (LS 213). That
sy, chinh trong gia dinh ma ching ta c6 thé “cung nhau cham séc moi
truong nhu ngdi nha chung” (AL 227).

Vi Thién Chuta "muén trai dat véi tat cad nhitng gi cha dung trong dé
duoc danh cho moi ngudi va moi déan téc st dung”, nén cac san pham
tU tai nguyén thién nhién phai dugc phan phéi cong bang va cé thé tiép
can cho tat ca theo cing mét cach thic: “Ludn phai chd y dén diém dén
phé quéat clia cac cla caitran thé” (GS 69). Do d6, mlc dé cla bén ving,
téng thé va cong bang trong cach ching ta d&i x v&i Trai dat chinh 1a
thudc do cho viéc ching ta thuc hién 1énh truyén cta Thién Chda: cham
séc khu vudn, ngéi nha clia nhan loai hém nay va cac thé hé mai sau.
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e Duic Gido hoang Bénédictd XVI khuyén nhd ching ta: “Chdng ta phai
lang nghe ngén nglr cla thién nhién va phai dap lai cho phu hop”
(Buc Gido hoang Bénédictd XVI, Chuyén Téng du Bdc, Tham quan Toa
nha Quéc héi Lién bang tai Reichstag, Berlin ngay 22.9.2011). Gia dinh
ching ta cé thé lang nghe ngdén ng clia thién nhién bang cach nao?

e "Thién Chuda datao dungthé giditheo sukhon ngoan ctia Ngai” (GLHTCG,
s6 295). Baéi véi gia dinh ching ta, su khac biét gitra viéc sdng trong mét
thé gidi dugc tao dung theo ké hoach khén ngoan cla tinh yéu va su
thién, va viéc séng trong mét thé gidi “ngau nhién” do s& phan mu quang
hay tinh c& la gi? Tai sao?

e Tri tué con ngudi cho phép ching ta "kham pha tiém nang san xuét

CAU HOI SUY TU VA THAO LUAN










cla Trai dat va nhiéu cach khac nhau dé dap Ging nhu céau cla con
ngudi” (CA 32). “Tiém nang” nghia la gi? Cé nhiing gidi han, rao can
hay diém bung phat nao ma ching ta can tén trong va tranh khong?

e Gia dinh ching ta c6 nhéan thay tinh trang tai nguyén thién nhién (nhu
dat trong trot, khai thac md, khai thac gé) bi s dung theo cach tao ra
hodc lam tram trong thém cang thang xa héi va bat binh dang khéng?

e Chungtadatungthd danh gid mic dé tiéu thu trong gia dinh va trong
nha clia minh chua?

e R4c thai va hda chat “c6 thé dan dén tich tu sinh hoc trong co thé cla
dan cu dia phuong” (LS 21). Ching ta cé thay vi du nao vé diéu nay &
dat nudc minh khong?

e Chung ta cé thé hoc dugc gi va két ludn nhu thé nao tir viéc quan sat
dbéng vat va cac nguodn nudc (sdng, ho, giéng) xung quanh ta?

e Thanh Gioan Phaold Il nhan xét rang viéc tim kiém loi nhuédn mét cach
khéng chinh dang doéi khi gay ra su hdy hoai hé sinh thai va mat da
dang sinh hoc, nhung trong nhiing truong hop khéc, su hly hoai nay
lai do con ngudi trong cudc chién tuyét vong cla ho chéng lai nghéo
ddi. Ching ta cd thé tim thay vi du nao vé ca hai tinh huéng nay quanh
minh khéng? Gidi phap nao cé thé dugc dé nghi dé tranh nhirtng hanh
vi sai léch do thiéu cac lua chon thay thé mang tinh kha thi?

HANH DONG DE XUAT

* NE&u ban cé mét khéng gian ngoai trgi thdng thoang, hdy tao mét
thung G rac thai hodc nudi giun dé xr ly rdc hu co. Néu khéng cd, hay
dé nghi trudng hoc hoac gido xr dia phuong dat thung G réc dung
chung.

* Né&u ban cé san vudn hodc ban céng, hay trong cac loai cdy phu hop,
dac biétla cay ban dia, cay thu hit con trung thu phén, cay it can nudc.
Thd trong mét s6 rau qua ma gia dinh thudng an. Tudi cdy vao sédng
s&m hoac chiéu téi dé gidam béc hai.

e Né&u gia dinh ban lam néng nghiép, hay chon giéng cay trong phu
hop, chi 'y dén da dang sinh hoc va tinh bén ving.

e Day tré em biét ton trong va cham séc dong vat.




Day tré tranh lang phi théc an va dién.

S& dung phuong tién cong céng thudng xuyén hon.

Thu gom nudc mua, theo doi muc tiéu thu nudc va tranh lang phi.
Tim céc lua chon tiét kiém chi phi dé cach nhiét nha clra chéng néng
va lanh.

Khi stta sang nha, hay lap dat hé théng cach nhiét va chi€u sang hiéu
qua.

Phan loai rac dung céach.

Tham gia cac chién dich don rac; néu chua co, hdy khdi xudng mot
chién dich.

Lap dat va st dung thiét bi nang luong mat trgi (méy nudc néng, thiét
bi quang dién tao ra dién nang, may sdy thuc phadm bang nang luong
mat trdi, va néu cé thé cd b&p mat trgi). Tim hi€u cac chuong trinh
ho tro tir chinh phd hodc t6 chic phi chinh pht dé dugc cép kinh phi
hoac duoc dao tao.
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" ot tdm tinh két hiép thdm sau véi cac hitu thé

khac trong thién nhién khéng thé |a mét tdm tinh
chan chinh, néu déng th&i trong tdm hén khéng ¢6 sy
diu dang, cdm théng va quan tdm dén con ngudi. R
rang la su bat nhat khi dau tranh chéng lai nan buén ban
cac chung loai dang gap nguy co, nhung lai hoan toan
thd o véi nan buén ban ngudi, khéng quan tam gi dén
ngudi nghéo, hodc hanh déng huy diét mét déng loai
khac bi coi la khéng can nita.” (LS 91).

2l
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Thién Chua la Thién Chua ctia su séng

Thién Chda la Thién Chua cla sy séng. Gidi ran "Nguai ché giét ngusi”
va phadm giad bat kha x&m pham cla con ngudi duoc biéu 16 qua viéc
Nhap Thé cla Buc Giésu (x. Thanh Gioan Phaolé Il, Evangelium Vitae,
s6 2) thuc bach ching ta phai cham séc su séng cla tat cad anh chi em
minh, v&i su uu tién danh cho nhitng ngudi nghéo, nhitng ngudi yéu thé,
khéng cé tiéng ndi, bi gat ra bén [é hodc dang bi de doa.

Con ngudi bi de doa, méi khi phdm gia con ngudi bi chéi bé

Chung ta hay ghi nh& 16i Bldc Gido hoang Phanxicdé nhan manh vé nhu
cau moi ngudi can phai ti€p can vai ba cht “T": tierra, trabajo, techo (dat
dai, viéc lam va nha &). Nha & (techo) cé nghia la cé mét mai 8m mang
lai su che ch& va cam giédc an toan, tUr dé dem lai pham gia va thuc day
su phattrién cla gia dinh. Ngoai gia tri tai chinh, nha & con la mét tai san
quan trong xét theo khia canh sinh thai nhan van: mét ngdi nha la dau chi
hGu hinh ctia mét “mai 8m” vé hinh, noi chidng ta cé thé xay dung y nghia
cla su thudc vé, gan bé va tu tin. That déang lo ngai khi & nhiéu thanh
ph& chau Au, gidi tré gép rat nhieu khé khan dé mua dugc mét cén ho,
ch& chua néi dén moét ngdi nha. So véi nhitng gi cha me va dng ba ho da
tung trai qua, ho bi nan long bdi hoan canh kinh t&€ va vi thé tri hoan viéc
lap gia dinh. Cé qua nhiéu ngudi dang chat vat dé cé dugc mét méi nhal




Vé céng viéc (trabajo) va dat dai (tierra), nhiéu ngudi van tiép tuc bi loai
trr (x. EG 53) hoac roi vao tinh trang bi boc 16t trong nhiing diéu kién lao
déng phi nhéan va nguy hiém. Nhiéu ngudi thi€u di viéc dao tao nghé
nghiép va bi tudc mat “phdm gia cla viéc tu‘lam ra’ miéng &n hang ngay
bang céng viéc cla minh va mang vé cho gia dinh” (Buc Gido hoang
Phanxicd, Bai gidng, ngay 01.05.2020). Tra luong céng bang 1a van dé
coéng ly, du la céng ly mang tinh déng gép (nham thiét 1ap su chia sé
céng bang) hay cdng ly mang tinh bdi thudng (nham khéi phuc su céng
bang khi né bi thi€u); thé nhung, vién canh nay thudng khéng duoc day
hoac thuc hién, va thuong dién ra thudng xuyén hon. Hau qua 13 & bat
c noi nao, ngudi dan khéng thé dép ing dugc nhitng nhu cdu co ban
nhu nudc udng, dinh dudng, vé sinh, gido duc va cham soc sic khée.
Chung ta déu nghe thdy diéu cla Bldc Phanxicd goi la “ti€éng kéu cla
ngudi nghéo”, nhitng ngudi cé cac quyén can ban cla con ngudi bi cha
dap dudi chan.

Céc gia dinh nghéo dang & trong tinh trang sinh ton. Cha me phai lién
tuc tim cach ki€m thém thu nhap va lam viéc khong ngiing dé cé thé dat
thirc an l1én ban. Con céi cla ho cling c6 thé phai bat dau di lam ti khi
con rat nhd dé gidp gia dinh trang trai cudc séng. Ngoai viéc phai doi
dién v&i mét tuong lai u dm va bat dinh, tré em tur cac gia dinh nghéo con
bi tudc mat nhing trai nghiém va lgi ich ma nhiéu tré em khac thuong
coi la hién nhién; dé cé thé la nhiing chuyén di choi v&i ban be, nhiing
d6 dung hoctédp co béan hoadc quan do chinh té. Viéc thi€u thén nhiing co
hoi nhu vay cé thé anh hudng sau sac dén long tu trong va pham gia cla
cac em, khién cac em khé c6 thé cdm thay lac quan vé cudc séng.

Con ngudi bi de doa bdi nhitng Y thitc hé, Luat 18, va Hanh vi chéng lai
su' séng

Ngay nay cé mot xu hudng coi su gia tang dan sé la mdi de doa I6n
d&i v&i nhan loai. Thay vao dd, trong tdm nén hudng vao chd nghia tiéu
thu cuc doan, 6 nhiém, van hoéa vit bd va khat vong muén kiém soat
tuyét déi than thé con ngudi bang céch thao tiing né nh& nhitng tién bd
cong nghé gan day (x. LS 104-106, 155). Bay la van nan khi bat c’ noi
nao “thi€u su tén trong déi véi quyén duoc séng va quyén duoc chét tu
nhién, khi viéc thu thai, mang thai va sinh n& duoc thuc hién bang nhén




tao, khi cac phoi thai ngudi bi dang hién cho viéc nghién cau” (CV 51);
khi cac chinh pha “tich cuc thic day viéc pha thai, déi khi c6 v viéc triét
sdn” va ap dat “nhiing bién phap ki€ém soat sinh sadn nghiém ngat” (CV
28). Didu nay dan dén vé sé tré em khéng bao gig dugc sinh ra, nhiing
tré em bi ti ch6i quyén can ban cla céng trinh sang tao, dé la chinh su
séng. Gan lién véi didu nay la “ndi sg héai va thai dé thu nghich déi véi
khuyét tat”, hay rong hon la mét “tdm thic uu sinh” (BUc Gido hoang
Phanxicé, Dién van gli t&i ngudi tham du H6i nghj “Yes to Life! Taking
Care of the Precious Gift of Life in its Frailty”, ngay 25.05.2019). Biéu nay
cling xay ra khi xa héi bi xdo trén bai nhitng né luc “xda bd su khac biét
gidi tinh vi khéng con biét cach déi dién v&i né nhu thé nao” (LS 155).

Con ngudi bi de doa bdi tinh trang nghién ngap

Nghién ngdp la mot van dé nghiém trong khac. Bén canh viéc nghién ma
tdy, nhirng hanh vi nghién ngap khéc cé thé bao gém viéc s dung Inter-
net va nhan tin qua muc, c& bac, cling nhu viéc tiéu thu néi dung khiéu
déam. Nhing su nghién ngép nay cé thé gay nguy hiém cho gia dinh va
lam suy yéu niém tin vao nhau.

Su dan than

Ching ta khéng thé thd o trudc “ngudn géc chung cla ching ta, su
thudc vé |an nhau, va mét tuong lai can duoc chia sé v&i moi nguai” (LS
202). Vai tro cla gia dinh trong van dé nay la thiét yéu va khong thé thay
thé. "Gia dinh la... mot tdc nhéan clda hoat dong muc vu qua viéc minh
nhién loan bdo Tin Ming, va la di san cla nhiéu hinh th&c ching ta khac
nhau, cu thé la su lién d&i v&i ngudi nghéo, su cdi m& vai da dang con
ngudi, viéc bdo vé cong trinh sang tao, su lién daéi vé tinh than va vat chat
vai cac gia dinh khéc, ké ca nhiing gia dinh tdng thi€u nhat, cam két thic
déy cong ich va bién d&i nhitng co ciu xa héi bat cdng, bat dau tir chinh
moi trudng séng cla gia dinh, qua viéc thuc hanh céc viéc thuong xét
phan xac va phan hon” (AL 290).

Su lién déi, kién nhan, nhan hau, l1ong trac &n va tinh huynh dé co thé







danh bai ch nghia ca nhéan, ich ky va thd 0. Nhiing ¢ chi don so hang
ngay la yéu t6 quan trong trong tién trinh nay. Ching “gidp tao nén mot
nén van hda cla sy séng chung va ton trong moi trudng xung quanh”
(LS 213), nh& d6 moi ngudi ¢é thé tim thay sy an Ui trong long tot va su
than thién cla nguai khéc, ngay ca trong nhitng hoan canh khé khan va
thirthach (LS 148).

Tré em va thanh thi€u nién c6 thé phat trién sy ddng cdm séu sac hon
va nhan ra cach ho cé thé thuc su tao nén su khac biét cho nhitng ngudi
dang can gilp d&. "Déi vdi gidi tré, su dan than rébng md& nay la mot
trudng hoc clia cudc séng, mang lai cho ho su dao luyén trong tinh than
lién d&i va san sang trao ban cho ngudi khac khéng chisu hé tro vat chat
ma con chinh ban than minh” (D Bénédictd XVI, Deus Caritas Est, 30).

CAU HOI SUY TU VA THAO LUAN ‘
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e Nhitng cdu ch@ nhu “pham gid ndi tai cla con ngudi” cé y nghia gi déi
v&i gia dinh chdng ta?

e Cé phai mot s6 ngudi lang giéng cla ching ta thiéu thén nhitng cla
cdi tran thé cong bang va can thiét dé€ séng mdt cach ton trong phédm
gid con ngudi va su phat trién toan dién cda ho?

e Cac gia dinh kha gid dugc mai goi nhay cdm hon véi nhu cau cla
nhiing gia dinh nghéo hon. Biéu nay cé thé dugc dp dung thé nao
trong doi s6ng hang ngay cla ching ta?

e Ngudi khuyét tat va nguai cao tudi duoc hdi nhdp va tham gia thé nao
trong cong dong va ddi séng gido x cla ching ta?

e Chungta cé dl nhiing cudc tro chuyén tich cuc, phu hop véi [Ta tubi
vé nhu cau bdo vé su séng khoi nan pha thai, mang thai ho va tro to
khéng? Viéc cham séc va ndng d& ngudi cao tudi trong gia dinh, cling
nhu cham séc gidm nhe - cham séc gidm dau, c6 duoc ¢6 v day da
& dat nudc chiang ta khéng? Cé su hd trg va tu van nao duoc thac déy
va cung cép cho phu nii hodc céc gia dinh trong hoan canh khé khan
c6 thé bi cdm doé bdi pha thai khéng? Ban 6ng cé dugc gido duc dé
c6 hanh vitinh duc tén trong phu nit va cd trach nhiém déi véi su séng
clia con ngudi cling nhu khd nang thu thai mot da tré khéng? Trong




cac vung chién tranh, cé su trg gitp cda té chiic nao danh cho phu nr
bi cudng hiép khéng?

e Lam thé nao dé cac gia dinh c6 thé lam chdng - mot cach khiém
nhudng, tén trong nhung manh mé - déi véi su lién quan cla gido
hudn Gido hoang vé cac chd dé su séng va hén nhan?

e Lam thé nao dé cac thanh vién trong gia dinh cé thé dem nhiing k¥
nang da dang clia minh dé coéng tac vdéi ngudi nghéo va cho ngudi
ngheo?

e Chung ta cé da nhiing cudc tro chuyén tich cuc, phu hop vai [Ta tubi
vé nhu cau béo vé su séng khdi su phan biét déi x, nguoc dai, bao
luc, cac hinh thiic n6 1é hién dai va su suy thoai mbi truong khong?

e Chung ta cé thdy quanh minh nhitng ngudi can gitp d&, chang han
nhu ngudi vo gia cu, ngudi xin ti nan, ngudi ti nan chién tranh hoac
ngudi bi budc phai di d&i, ngudi that nghiép, ngudi trong hoan canh
mai dam, ngudi nghién ngdp nang né va céng khai, tré em bi budc
phai di an xin khong? Néu cé, ho can loai trg gidp hodac déng hanh
nao?

e Coé nhitng hoat déng nang cao nhan thidc hoac chuong trinh dao tao
nao do Gido hdi dia phuong, chinh quyén hodc xa hoi déan su cung
cap dé gitp chung ta hiéu ré hon vé nhirng ngudi can gidp d& va céch
hb trg ho khéng?

e Chung ta c6 du nhiing cubc tro chuyén tich cuc va phu hop véi lta
tudi vé van dé khiéu dam - diéu ma Thanh Gido hoang Phaold VI coi
la m&i de doa d&i véi ‘sinh thai nhan ban’ - hay chua? Chidng ta co y
th&c dugc viéc tiéu thu ndi dung khiéu dam anh hudng thé nao dén
cach ngudi xem nhin nhan ngudi khac, cdc méi tuong quan nhéan sinh
va tinh duc hay khéng?

HANH BDONG DE XUAT

e Tham gia cac du an va nhém cam két tro gildp va lién dé&i, dac biét
chl y dén nhitng ngudi & trong tinh trang dé bi tén thuong nhuthanh
vién cac cong dong ban dia, ngudi ti nan, di dan, tré em c6 nguy co




xam hai va béc 16t, cac gia dinh gap kho khan hoac dau buoén, va
nhing ngudi thi€u kién thic doc viét.

Lién hé v&i gido x& dia phuong, cac t6 chiic bac ai Cong gido hoac
cac t6 chlc phi chinh pht dé xem cé thé trg gitp hodc tham gia
nhém muc vu phuc vu nhitng ngudi dang can khéng. Vi du, gido
xr c6 thé gilp phuc vu ngudi di dan va ti nan, tu nhéan, hoac nhing
nguai trong tinh trang tuyét vong, c6 lap hoac nghién ngép. Cé thé
tim céch gidp d& nhiing ngudi cé nhu cau dac biét, tham viéng nguai
cao tudi c6 don trong cdng déng va nhirng ngudi bénh trong bénh
vién hoac dang dugc cham séc gidm nhe. Tim cach cham séc phu ntr
dang d&i dién vai viéc mang thai bat ngd hoac khé khan, cac ba me
don than cé con, va nhitng gia dinh cé nguy co bi loai tri xa hoi va
rai vao cdnh nghéo déi. Hay tim cach trg gidp nhitng ngudi can hd
trg vat chat, can kién thic chuyén mon, s dong hanh thiéng liéng,
hodc don gian chi la tinh ban.

M&i moi ngudi dén nha ban dung bira, ngay ca khi - vi ly do kinh té
hodc xa héi - ho khéng thé dap lai.

Ton trong su sdng cla con ngudi tu khi thu thai cho dén cai chét tu
nhién bang céch tranh: pha thai, tro t, mang thai hd va céc céng
nghé hd trg sinh san, cling nhu viéc ¢6 vé chidng. Hay chi déng hé
trg va trao quyén cho phu nit va cac gia dinh gap khé khan kinh té
- xa héi, ngudi cao tudi va nhitng ngudi dang duogc cham séc gidm
nhe. Hay chi déng khuyén khich va gidp d& tat ca nam gidi chiu
trdch nhiém day dd déi v&i moi su séng dugc hinh thanh xuat phat tu
hoat déng tinh duc cla ho.

Cau nguyén cho su lan téa clia nén van hda su séng va gap g&. Day
va lam guong vé sutdn trong ngay t nhiing |&a tudi sém nhat, xuyén
subt thai tho du va tudi thi€u nién trong gia dinh.

Danh su cham séc dac biét, yéu thuong va tédn tdm cho ngudi cao
tudi trong gia dinh ban.

Trao long tréc 8n va su hé tro thiéng liéng cling nhu thuc tién cho céc
cap vo chong dang trai qua tinh trang vo sinh; gitp d& nhiing ngudi
quan tdm dén viéc cham soc, nudi dudng hodc nhan con nudi.
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,,Quan tdm dén thé gidi ma chiang ta dang séng
cling chinh la ching ta quan tdm dén ban than
minh. Tuy nhién, ching ta can suy nghi nhiéu hon nira vé
chinh ching ta, nhu mét gia dinh duy nhat cung chung
séng trong mot mai nha chung. Su quan tdm nhu thé
khéng hap dan d&i véi nhitng thé luc kinh t& chi tim Igi
nhuan nhanh chéng.” (FT 17).
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Gia dinh én dinh va yéu thuong, nhitng té bao nén tang cua xa hoi

)]

Hén nhan [a mét cam két cong khai clia ngusi chéng va ngudi vg, nhiing
ngudi chon séng cung nhau, két hop “ca cudc dai trong tinh yéu khong
thé chia cat va su trung tin vé diéu kién” (FC 68; x. DGH Phanxicd, Lumen
Fidei 52; AL 319). Cuéc séng hang ngay khéng phai lic nao ciing dé
dang. Su bén bi va kién cuong trong hén nhan cla mot doi vo chéng
yéu thuong cé thé truyén cam hiing cho nguai khac va cung tao nén mét
hinh mu vé su bén viing. TU su tin tudng va tinh yéu, déi ban du dinh
séng theo tinh than tuong hé va lién két. Khi nudi day con cai hoac cham
séc ngudi than cao tudi, déi ban dugc mai goi m& réng tam nhin bang
cach danh thai gian va thu nhap dé cham séc nguai khac. Gia dinh r6
rang tao ra va duy tri nhirng m&i tuong quan quan trong va cé thé xem
la lgi ich chung cho toan x& héi; moét “mang ludi cdc méi tuong quan dya
trén su tin tudng, su dang tin ciy va su toén trong cac quy tac” (CV 32).
Chac chan 1a niém hanh phc, su gan két va “tinh én dinh cla gia dinh”
(EG 62) la nhiing déng gbp quan trong cho x& hdi, ké ca trong doi séng
kinh t&; chdng han, thi trudng doi héi mét khéng gian tin tuéng 1an nhau.
BPay la ly do tai sao gia dinh la nhiing tdc nhan nén tang cta nén kinh t&
va |a "té bao co ban cla xa héi” (LS 157).

Nén van héa vt bd, khdong luu tdm dén thai gian va su tén tdm

Qua thuong xuyén, “trong nén van hda hién nay, uu tién dugc danh cho
nhiing gi bén ngoai, tic thai, dé thay, nhanh chong, hai hot va tam bo” (EG




62). Hé théng kinh t& chd dao hién nay gidng nhu mét dudng thang. Trudc
hét, né khai thac tai nguyén tur dat, nhu than da, dau mo, thuc vat hoac
khodng san, réi sdn xuat ching thanh nhirng th& duoc coi la “hitu ich”, vidu
nhu nhién liéu, thuc pham, dét may, co s& ha tang hodc céng cu. Tiép theo
la ti€p thi dén khéch hang va ngudai tiéu dung, réi khi ching ta khéng con
can sdn pham nira, chidng ta loai bé ching. Tai nguyén bién thanh 6 nhiém
va céc véat bi loai bd don gian bi chén 1&p hodc ném xuéng bién. Khong
¢ sy xem xét nao cho nhiing tdc dong tiéu cuc hay hdu qua clia qua trinh
nay, chang han nhu viéc béc 16t ngudi lao dong. K&t qué 1a mét nén van
hoéa vt bd khong bén vitng ma Blc Gido hoang Phanxicé da nhiéu lan 1én
an (xem Chuong 2 & trén).

Hanh déng hién dang ban than dé phuc vu nguai khac thuang bi xem nhe
trong nhiéu xa hoéi. Thai gian quy bau va rat can thiét khi cha me hoéc anh
chidanh dé cham séc ngudi than 6m dau hoac cao tudi, ndu an, lam vuon
hodc gido duc con céi trong gia dinh thudng bi bd qua. Su thi€u cong
nhan nay thudng bi tram trong thém bd&i cac chinh sach va chuong trinh
khong da dé thic déy va hd tro gia dinh.

M&t md hinh kinh té lanh manh

DBiéu duoc cho la can thiét khi mét “sinh thai kinh t&€” (LS 141) chd trong
dén viéc bdo vé moi trudng va cach thdc st dung, gilr gin va chia sé tai
nguyén thién nhién.

Hoat déng kinh t& phai déng gép cho lgi ich chung va cho su phat trién
toan dién clia con ngudi, qua hanh dong khich |é tr mdt hinh thic van
hda gap g&, hoa nhap, tinh huynh dé va su tin tudng. Gia dinh va gidi tré
c6 thé déng vai trd quan trong trong qué trinh chuyén déi nay.

Hon nira, sinh thai kinh t&€ cliing phai luu y dén thuc té€ |a “ching ta séng
va hanh déng dua trén mét thuc tai vén da duoc ban tang cho chidng ta”
(LS 140; x. CV 34). Do d6, nhitng hanh dong xuét phat tir long quang dai
va tinh yéu cling la can thiét, b&i ching phan dnh mén qua tinh yéu ban
dau t Bang Tao Hda, Thién Chua, Bang da yéu thuong chiing ta trudc
(x. 1 Ga 4,19).




Pua ra quyét dinh phu hgp véi dic tin cia ching ta

Moi khia canh trong d&i séng gia dinh hang ngay (mua sém, céng viéc,
giaitri, gido duc, quan ly tién bac, giao ti€p v&i ngudi khéac) déu can duoc
tuéan theo qua thai dé va luong tdm mang tinh luan ly phu hop véi cac gia
tri Kitd gido. Phdm gid con ngudi 13 yéu t8 bat budc phai dugc xem xét
trong su phat trién toan dién cla con ngudi va sinh théai toan dién.
Trong kha nang tai chinh cia minh va sau khi can nhac cac lua chon san
co, gia dinh cé thé st dung sitc manh clia minh, v&i tu cach la ngudi tiéu
dung, dé lam diéu thién, bang cach lua chon khén ngoan nhiing céng ty
ma ho mua hang.

Khéng c6 cach nao dé dang hon dé bat dau chuyén déi sang hé théng
kinh t€ nay, ngoai viéc quan ly tai nguyén trong gia dinh. Tai nha, con cai
c6 thé hoc cach sir dung tai nguyén ding dén théng qua viéc gidam thiéu,
tai s dung, téi ché va chuyén déi muc dich st dung cac vat pham. Khi tré
nhan quan &o ci tir anh chi em ho hodc anh chi ruét, ching hoc duoc gié
tri cGa nhitng mén dé dé. Khi tré biét rang viéc tat thiét bi dién gidp gidm
tiéu thu dién nang, ching sé co xu hudng suy nghivé cong trinh sang tao
clia Thién Chua. Viéc G phan hitu co va trong cay vira la hoat déng truyén
cdm hung, vira la cach déng gép cho sinh thai toan dién.

Cdng viéc va gia dinh

Mé&i tuong quan gilta cac thanh vién trong gia dinh vé&i céng viéc cla ho
rat quan trong. B&i vi “gia dinh vira la mét céng déng duoc hinh thanh nho
céng viéc, vua la ngdi truong déu tién cla céng viéc, ngay trong mai nha,
cho méi ngudi” (Thanh Gioan Phaold Il, Laborem Excercens 10). Dong thdi,
chiing ta cling can than trong: “Ngay lam viéc thudng dai va nhiéu khi tr&
nén nang né hon, bdi nhitng khoadng thdi gian dai xa nha. Tinh trang nay
khéng gitp cac thanh vién trong gia dinh c6 thé quay quan bén nhau, va
cling khéng giup cha me & bén con céi theo cach nudi duéng méi tuong
quan hang ngay” (AL 44).

bBiéu kién lam viéc an toan va quyén lgi cla ngudi lao dong cé thé tr&
thanh mot ch dé duoc céc hiép hoi gia dinh thic déy (xem Chuong 6 &
trén).
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CAU HOI SUY TU VA THAO LUAN
N

Néu ching ta cé tién tiét kiém, liéu ching ta da cé du thong tin vé
cach thiic ngan hang da st dung va dau tu' sé tién cla chidng ta chua?
Chdngta cé theo déi chitiéu cta gia dinh khong? Chiang ta mudn thay
déi diéu gi vé muc chitiéu va nhitng clra hang ma chidng ta thudng lui
t&i?

Su bé tro nao gilta cac giéa tri cla gia dinh ching ta va giéa tri clia do-
anh nghiép ma ching ta diéu hanh hoac noi ching ta lam viéc? Céng
viéc dé cé phu hop véi thé gidi ma ching ta mong mudn cung nhau
xay dung, hay né & mét mic dé nao dé tham gia vao nhiing céu tric
t6i 161 phé hoai diéu kién séng clia ching ta? Cong viéc cla chung ta
c6 phu thubc vao gia dinh, hay gia dinh lai phu thudc vao su nghiép
clia mot nguoi?

Biéu nay cé y nghia gi khi “ngudi ta khong duoc coi va déi x& nhu
hang hda tiéu dung, bi s& dung réi vit bd"?

C6 nhitng tinh huéng nao ma con ngudi bi ha nhuc va phdm gié cta
ho bi xGc pham bd&i cac giao dich tién bac ma ching ta tham gia, ngay
ca khi cac giao dich dé dung vé mat tai chinh hoac phap ly? Cé nhiing
tinh hudng nao ma thién nhién bi & nhiém hoac bi khai thac khéng
bén ving?

Véi tinh than nao ching ta thuc hién céng viéc hang ngay? Ching ta
déi dién véi sy mét maéi nhu thé nao?

Chung ta c6 nhin hoat déng clia minh chi gan véi tuong lai riéng, hay
codn gan véi tuong lai clia ngudi khac?

Céc quyét dinh vé ké hoach tai chinh cé nén lién quan dén tat ca cac
thanh vién trong gia dinh khéng?

Ca haivg chéng cé dugc tham khdo y ki€n va tham gia day di vao qua
trinh ra quyét dinh kinh té€ cla gia dinh khong?

Chung ta c6 danh chd cho nhitng sang kién hop tac lién quan dén
ngan hang, néng nghiép va viéc mua sam vat liéu khong?




e Nhing du ngén Tin Mung vé long tham, su giau cé va chia sé cé y
nghia gi d6i v&i ching ta nhu mét gia dinh?

HANH DONG BE XUAT

e Dam bao rang cac khoan dau tu, bao gém ca qu§ huu tri va luong huu,
phu hop vé&i cac gia tri va duc tin.

e Apdungcécgiédtriva ddctin clia chiing ta vao théi quen mua sém, bao
gdm viéc lva chon nha cung cép, ca hang, thuong hiéu va nguyén
ligu.

e Khi cé thé, phéi hop véi ngusi khac va tang cudng chia sé (phuong
tién di lai, thiét bi, v.v.).

* Goép phanvao viéctai ché vatai sidung, déng thaitan dung thitrudng
do cl néu co thé.

e Xem xét liéu thuc phdm, nudc hoac dién cé dang bi lang phi khong.
Né&u cd, hay khdc phuc nhitng van dé nay.

e Khuyén khich cac doanh nghiép dia phuong thuc déay phuc loi cla
ngudi lao déng, dac biét chd trong dén nhiing ngudi dé bi tén thuong
nhat.

e Né&u ban s& hitu doanh nghiép, hay trd luong céng bang cho ngudi
lao déng va cung cép phuc lgi dé€ thic déy su an sinh cla ho. Hay nght
dén viéc dat con ngudi va méi trudng 1én trén loi nhuan, déng thai van
duy tri su bén viing tai chinh.

e Tim kiém su cén bang trong da&i séng gia dinh (va trdnh céng viéc
khéng can thiét) trong thai gian & bén nhau.

e Thuc hién céc chuyén di gia dinh dén céc trang trai va xudng dia
phuong, lam quen v&i ngudi lao déng va ti doé thuc day tinh than
cong dong.

e Hop tac vdi cac gia dinh gan do dé tao nhdm mua sém gia dinh, nham
hé tro cac nha san xuét va ki nang dia phuong.




ONG
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Ap dung 16i song sinh thai




+ inh dao Kitd gido dé nghi mét sy truédng thanh

mang d&u an tiét d va hanh phic véi nhiing gi bé
nhé. Tr& vé véi su gian di giip ching ta biét dirng lai
va tran quy nhitng diéu nhé bé, biét on vi nhitng co hodi
cudc séng mang lai cho ching ta, khéng dinh bén véi
nhitng th chiang ta dang s& hitu, va khéng dau buén vi
nhitng diéu chiang ta khéng c6.” (LS 222).

e
—

Y

Pan so va khiém nhudng

Mot |8i séng don so bat dau bang viéc cau nguyén va ngai khen Thién
Chua, Bang Tao Hda. Biéu nay cé thé gilp chidng ta khiém nhuong
va trdnh nguy co nghi rang “moi su déu cé thé béi y chi con ngudi,
nhu thé, dé la diéu gi thuan tly, hoan hdo, toan nang, réi an sing
ma&i dugc thém vao” (GE 49). Thuc té la "khéng c6 gi thudc vé con
ngudi lai cé thé doi hoi, xiing dang hay mua dugc an stiing than linh,
va tat ca su cdng tac v&i an siing ay déu la moét mon qua trude dé cla
chinh an sting” (GE 53; x. DPGH Bénédictd XVI, Spe Salvi, s6 17). Moi su
"khéng tuy thudc vao y chi hay nd luc cla con ngudi, nhung tuy thudc
vao Thién Chua, Bang to long thuong xét” (Rm 9,16) va Bang “da
yéu thuong ching ta truéce” (x. 1 Ga 4,19). Hon nira, cdu nguyén ciling
gilup ching ta biét on vé nhitng ngudi trong cudc séng cla chuing ta,
vé céng viéc ching ta lam va nhiing gi chidng ta s& hiu, va ching ta
khéng coi cudc séng va nhitng ngudi trong cudc séng cta minh la
diéu hién nhién.

“Néu ching ta cdm thay hiép nhat than thiét véi tat ca moi su dang
hién hiru, thi su tiét d6 va cham séc sé phat trién déng thai” (LS 11).
Hay nh& rang Chua Giésu la Muc t& Nhan lanh, va chiang ta cé thé noi
guong Ngudi bang cach cham séc t6t cho méi truong, xa hoi va kinh
té€ gia dinh, va ca trong nhitng viéc nhé va I&n. Nhu 181 cia Mahatma
Gandhi, chung ta duoc moi goi “séng don so dé ngudi khac co thé
don so ma séng.”

)]




Tiet do

Mot 16i sdng don s c6 nghia la s6ng tiét do va diéu do. Bdc Gido hoang
Bénédictd XVI da khuyén nghi |6i séng tiét do cho moi Kitd hitu. RS rang,
tiét d6 khong phai la muc dich tu than; doé la mét cudce séng tét dep hon.
L&i kéu goi cla Gioan Tay gia lién quan dén diéu gi dé “sdu xa hon mét
161 séng tiét d6: do la 16i mai goi hoén cai ndi tdm, dua trén su nhan biét
va thu nhan t6i 16i cla mdi ca nhan” (BGH Bénédictd XVI, Angelus, ngay
04.12.2011). M6t 16i séng tiét dd khong bao gid duoc la “chi la 1&p vé boc
cla chd nghia khé hanh” (LS 11).

Chungta hay xéttdi hai diém xa hon. Diém thi'nhat lién quan dén sé luong
va tradch nhiém. Biéu nay doi hoi ching ta phai y thic vé nhitng nhu cau
co ban va do dé chéng lai su 16i cudn cla tiép thi quang cdo von thudng
thic ddy “chl nghia tiéu dung cuc doan nham ban san pham, [véi két qua
la] con ngudi dé dang bi cudn vao vong xody mua sam va chi tiéu vo ich”
(LS 203). Tiéu dung ngdu hing (x. LS 162) c6 thé gay nguy hai cho kha
nang dap Ung nhu cau cla gia dinh. M6t s8 nguai “biét cach bang long véi
it” va c6 thé "tim thdy niém vui va su vién man trong mot cudc séng khac
khé va don so” (BGH Phanxicd, Querida Amazonia, s6 71), déng thai ho
khudc tu sy xa hoa khéong chinh dang. Biéu nay cling bao gém viéc tir bd
thoéi khoe khoang hay phé truong cla céi vat chat ctia minh. Diém th hai
lién quan dén viéc tach minh khai cla cai. Mot doi séng tiét d6 bao ham
viéc tim ki€m y nghia va muc dich, c8 géng "13" (va dac biét “Ia cho” nguai
khac va “la v&i" ngudi khac) hon la “cé” hodc “té ra”. Su lo lang mudn s&
hitu nhiéu cla cai c6 thé ddn dén mot cudc séng bat man, xa roi y nghia (x.
(BGH Phanxicd, Christus Vivit, s6 78) va xa cach Thién Chda. Biéu nay phan
nao gii thich tai sao “ngudi nghéo cé mét kinh nghiém dac biét vé long
thuong xét clia Thién Chua” (BGH Phanxicd, Misericordiae Vultus, s6 15)
va tai sao "ngudi giau khé vao Nudc Thién Chua” (Mc 10,23).

Thai gian

Chung ta can xem xét cach minh s dung thai gian. Thoi gian thudc
vé Thién Chua va Tin Ming thudng xuyén day ching ta biét tdn dung
thai gian mot cach t6t dep. Mét 18i séng sinh thai chdc chan phai tinh




dén viéc st dung thai gian. Ching ta hdy nghi dén khodng thai gian
can thiét dé mot cay non trd thanh cay trudng thanh va sinh trai, dé
mot cudc gap g trd thanh tinh ban viing chac, dé mét cudc hén nhéan
“theo thoi gian tr& thanh diéu quy gid va bén viing” (AL 221), thoi
gian can cho viéc lang nghe va hoa gidi, cho céong ly phuc hai va tha
thr. V&i toc dd va tinh tlc thai, Internet ngay cang khién ching ta kho
danh thoi gian dé€ nudi dudng va chta lanh nhiing méi tuong quan y
nghia. Diéu quan trong la khéng véi vang hay hai hot.

Mat khac, nhiéu van dé lai doi hoi su chiy khéan cdp va ching ta khéng
thé 1ang phi thai gian. Do d6, hé qua nay cling bao gém viéc ra quyét
dinh. Chung ta dang quyét dinh nhu thé nao? Quy trinh phan dinh cda
cha me ra sao? Chung ta c6 dua con céi vao khong? Viéc phén dinh
cla gia dinh khéng phai 1a nudi dudng cdm giéc toi 16i hay qué khat
khe, ma |a méi gia dinh vui tuci tim kiém con dudng ma Thién Chua
md&i goi cac thanh vién séng cung nhau.

“Nghé thuat séng"” trong gia dinh

Nhing mon dé dau tién da mudn biét Chia Giésu song & dau (Ga 1,38),
ho muén hoc “nghé thuat séng”. Viéc ching kién cach Chua Giésu séng
da gép phan vao quyét dinh trdthanh mén dé cla ho. Cac gia dinh Céng
gido cé thé hy vong rang khi ngudi khac nhin thay cach ching ta séng
va noi chidng ta &, ho sé gap dugc Chua Giésu & do va cling mudn theo
Ngudi. Gia dinh la mot trong nhiing noi t6t nhat dé ching ta thuc hanh
|6i séng don sa va vun trong nhan ddc. Bay la noi dé hoc hdi tich cuc qua
viéc noi guong ngudi khac. Tai gia dinh, ching ta cé thé bay to long biét
on va cau nguyén v&i Thién Chua. Ching ta dugc khiém nhudng nho céc
thanh vién trong gia dinh va nhitng ngudi cung séng v&i minh. Ching
ta c6 thé thay déi dé séng tiét dé bang cach chia sé v&i ngudi khac va
gidm viéc s dung tai nguyén. Thién Chta da chic phic cho ngudi nam
va ngudi nl va truyén cho ho hay sinh hoa két trai. Trong béi canh nay,
“sinh hoa két trai” khéng chi don gian la dén nhdn moén qua con céi vao
gia dinh. Chuing ta sinh hoa két trai khi cham séc nguai khac va cham séc
Trai dat. S6ng mot cude doi don so khéng phai luc nao cling “don gian”,
nhung né cé thé tr& nén cao dep va day phan thudng.










Chang ta mudén thay déi diéu gi trong 16i séng dé mang lai loi ich
cho Trai dat va cong déng cdia minh?

La mét gia dinh, ching ta cé thao luan vé su khac biét gitra “mong
mudn” va “nhu cau” khéng?

Nghé thuét va van héa cé vd ich khong? Viéc tham quan bdo tang,
hoc lich st hay tim hiéu céi ngudn clia minh cé mau thuan vai 18i
séng tiét dé khéng?

Ban bé déng trang |&ra c6 phai la tr& ngai 16n trong viéc thay déi
|6i séng clia ching ta khéng?

Khong ai cé thé tu minh thay d6i. Chidng ta sé thao luén diéu gi vai
ngudi phdi ngau? V&i cha me? V&i con céi?

Quang céo dua ra rat nhiéu diéu hdp dan va cho thdy nhitng nguai
xung quanh “tréng hanh phuc” khi tiéu thu nhiing gi dugc chao
béan. Chiang ta cé thé dénh gié va thdo luan vé y nghia cta hanh
phuc déi véi gia dinh minh khéng? Chidng ta t6 chic an mung va
giao luu v&i ban bé nhu thé nao? Ching ta s& dung thai gian ranh
ra sao?

Trong trudng hop con céi, ching ta cé thé danh gia liéu 16i séng
tiét dé cda minh cé gép phan vao tuong lai cda ching khéng?
Chang ta dang tiét kiém cho tuong lai, cho nhitng ngudi sé dén
sau nhu thé nao?

Chung ta c6 thé tim thdy su cao cd va niém vui trong nhiing diéu
nhd bé va don gidn nhu udng nudc, anh nang, con mua, thoi gian
chia sé v&i ban bé hodac dong nghiép khéng?

Lam thé nao dé ching ta biét on nhau hon va biét on céng trinh
sang tao?

Chdng ta c hanh nhitng mua dac biét trong nam nhu Mua Chay,
Mua Vong, Lé Phuc sinh va nhitng ngay dac biét khac cla Gido hoi
dia phuong nhu thé nao?

Chung ta la nhitng ngudi muc t& cho chinh than thé minh ra sao?
Chung ta cé than thé dé séng va hanh phic & di nay va ddi sau. Néu
coi than thé la dén thd cda Than Khi, ching ta can lam gi khac di?
Viéc tiét ché s dung may tinh va Internet c6 giup chidng ta biét
tran trong ngudi than va ban bé hon khong?




HANH BONG BE XUAT

e Nudi dudng van hoéa gia dinh biét cho di ma khéng mong nhan lai.
Chia sé san pham tu vudn véi hang xém. Gilp mang véc nang cho
nhiing ngudi cao tudi.

e Danh thgi gian suy ngadm vé su tét lanh cla viéc cho di.

* Nhan ra véi long biét on nhitng mén qua vé thai gian va su quan tam
ma ching ta nhan duoc.

e No&i vé cach séng trong méi tuong quan tét dep véi Trai dat. Lap ké
hoach va hira sé hop tac véi nhau.

e Danh thai gian cing nhau & céng vién, ring, bén b& bién hoac quan
sat thién nhién hoang da.

e Khi cé thé, gitp d& tré em c6 thu nhép thdp hoac gap khé khan tai
chinh, déng thai y thic rang viéc tré san sang gidp cha me khi can la
diéu rat khén ngoan.

e Chéng lai quédng cdo gan hanh phuc véi tiéu dung va trdnh mua sém
khéng can thiét. Thay vao dé, tap trung vao nhiing gi tao nén hanh
phuc that su: cdc méi tuong quan yéu thuong, binh an néi tdm, cham
séc ngudi khac va dap lai y mudn cta Thién Chia danh cho méi nguai
va cho toan thé céng trinh séng tao.

* Trong thoi daitiéu dung va van hda vit bo, viéc sira chlra mét mon do
la mot trai nghiém day y nghia va truyén cdm hing. Vi du: stta do chaoi
héng cho tré em, thanh thiéu nién tu stta dung cu thé thao cléia minh,
va ngudi |&n stia chta, bdo quan cac vat dung tir thé hé trude (nhu d6
ndi that hodc tham chi la nha cla).

e Chia sé dung cuy, thiét bi va phuong tién v&i hang xom.

e Tréanh |dm cho khéach hoac chd nha cé diéu kién kinh té& kém hon cdm
thay khé x&; “Khi b thi, dung cé khua chiéng danh tréng” (Mt 6,2).

e B an thit vao cac ngay th& Sau va tim nhitng dip an chay theo cach
day y nghta.

® Phdngvan dng ba vé 16i séng, dinh dudng, viéc di lai va cong viéc cla
ong ba cé.
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Sinh thai toan dién
va gido duc




,,Giéo duc tét gieo hat giéng khi ching ta con nhd, va
nhitng hat giéng &y ti€p tuc sinh hoa két trai sudt
ddi... Gia dinh... la 'ngi ma su séng - mén qua cta Thién
Chua - cé thé dugc dén nhan cach ding dan va che chan
trudc nhiéu cudc tan céng khi phai déi dién, déng thai gia
dinh cé6 thé phat trién kém véi nhiing gi tao nén sy truéng
thanh nhan ban dich thyc. Trudc nén van héa thuong dugc
goi la sy chét, gia dinh chinh la trai tim cta nén van héa sy
séng'. Trong gia dinh, trudc tién ching ta hoc cach bay té
tinh yéu va sy tén trong déi véi su' séng; chiing ta dugc day
cach st dung ding dan cac sy vat, gilr trat tu va sach sé,
ton trong hé sinh thai dia phuong va cham s6c moi loai thu
tao. Trong gia dinh, ching ta nhan dugc mét nén gido duc
toan dién, gilp ching ta I&n 1én trong sy trudng thanh ca
nhan” (LS 213, trich Centesimus Annus 39).

p—
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Gia dinh va Gido duc

"Quyén va bén phan cla cha me trong viéc gido duc con céi la vo cung
quan trong, b&i vi diéu &y gan lién véi viéc truyén dat su séng con ngudi.”
Nhiém vu nay "bat ngudn t&r on goi can ban cla déi vo chdéng trong viéc
tham du vao hoat déng sang tao clia Thién Chua: bang céch sinh ra
trong tinh yéu va vi tinh yéu, mét con ngudi méi vén mang trong minh
on goi dé I&n 1én va phat trién, cha me ngang qua chinh hanh déng dé
dadm nhan mét trach nhiém gidp con ngudi mdi séng mot cudc dai that
su tron day” (FC 36). Hon niia, “yéu t&6 can ban nhat, dén mic phai dinh
hinh vai tro gido duc clia cha me, chinh la tinh yéu cla cha me, tinh yéu
nay dugc hoan tat trong nhiém vu gido duc khiné hoan thién va lam tron
ven cho viéc phuc vu cho su séng: cling nhu la ngudn gég, tinh yéu cla
cha me con la nguyén ly sinh déng va do dé la chuan muc dé truyén
cdm hing va hudng dan moi hoat déng gido duc cu thé, tinh yéu 8y lam
phong phu qua gié tri cta long nhan hau, su kién dinh, su t&t lanh, tinh
than phuc vy, su vé vilgi va hy sinh, dé la nhiing hoa trai quy gia nhat cla
tinh yéu"” (FC 36).

)]))




Gido duc toan dién

Gido duc Kitd gido chi cé thé dugc coi la hoan chinh néu “né bao gom
moi loai nghia vu. Vi thé, viéc gido duc phai nham gieo tréng va nudi
dudng cho ngudi tin hitu y thirc vé bén phén cla ho trong viéc thuc hién
cac hoat déng kinh té€ va x& héi theo tinh than Kité gido” (Thanh Gioan
XXIll, Mater et Magistra 228). Mét nén gido duc chi trong dén sinh thai
toan dién hudng téi viéc khoi phuc “cac cdp do khac nhau cla su can
bang sinh thai, thiét |ap su hai hoa trong chinh ban than ching ta, véi
ngudi khac, véi thién nhién va céc loai sinh vat khac, ciing nhu vé&i Thién
Chuaa" (LS 210). Hon nira, gido duc khéng nén duoc hiéu la “chi” danh
cho tré em. C4c thanh vién khéc trong gia dinh, chang han nhu thanh
thi€u nién va cha me, vin cé thé tiép tuc hoc héi va trau déi ki nang
trong suét cudc dai minh.

No6i dung, phuong tién va tac dong cuia gido duc

Gido duc sinh thai cho con céi truéc hét cé nghia la truyén dat cho
ching cdm thic vé ca gié tri lAn su mong manh clia céc loai va su vat
chung quanh. Néu moi su déu do Thién Chua tao dung, thi méi ngay la
mét dip dé ta on Ngai vi su tét lanh va vé dep cla thé gi&i, déng thai
dé ciling la mét thach d6 dé cham séc va gin gilr moi yéu té cla céng
trinh tao dung. Su chdam séc, Iong biét on va su quan tam déi vdi tat ca
nhirng gi hién htu [a nén tdng clia mét nén gido duc sinh thai - va néu
khéng cé ching, ching ta khong thé séng. Bay la nhiing yéu t6 quan
trong cho mot “nén gido duc luong tdm luan ly” (FC 8), gitp ching ta
c6 kha nédng phan doén, phé binh vé chl nghia ca nhén, ti€n bd, canh
tranh va tiéu thu (LS 210). Qua gido duc, cac thanh vién trong gia dinh
"sé duoc dan dat dé danh gid cla cai vat chat mét cach khach quan
hon, biét s dung chiing ma khéng lam t6n hai dé€n pham gia ctia minh,
biét chia sé trong vong tron gia dinh cling nhu véi moi thanh vién cla
x& héi ma ta thudc vé” (Thanh Gioan Phaold Il, Thu cho Ngay Quéc té
Xoéa Mu chr nam 1979).

Do d¢, “tré em phai dugc bdi dudng khéng chi bang cdm thic vé cong
ly dich thuc - diéu duy nhat d&n dén su ton trong pham gid ca nhan cla
mdi ngudi - ma con manh mé hon nita bang cadm thic vé tinh yéu dich
thuc” (FC 37), nghia la “hién dién v&i nhiing ai can giup d&” va dan xac




tin, "tdi khéng con ndi rang t6i cé nhitng ngudi lang giéng dé giup da,
nhung chinh t6i phai tr& thanh ngudi lang giéng cla nguai khac” (FT 81).
Khi cha me gido duc toan dién cho con céi, viéc gido duc 8y cling la gido
duc vé tinh yéu va gidi tinh. Bay hién la chld dé cla nhiéu cudc tranh
luédn, thuong gay xung doét gitta nha trudng va gia dinh khi quyét dinh ndi
dung gidng day. Chung ta khong dugc quén, “hoc cach chdp nhén than
xac minh, cham séc nd va tdén trong y nghta tron ven cla né la mot yéu té
thiét yéu cla bat ky nén sinh thai nhan ban nao”, bé&i vi “viéc chép nhén
than xac nhu la qua tang ctia Thién Chua la diéu quan trong dé chiing ta
c6 thé dén nhén va chdp nhén toan thé thé gidi nhu la qua tang tur Chaa
Cha va la ngdi nha chung clia ching ta” (LS 155).

Ph&m gia binh ddng clia ngudi nam va nlt can phai la nén tdng clia gido
duc, bdi vi "loai ngudi, vén bat ngudn ti viéc Thién Chla goi ngudi nam
va n{ vao su hién hty, la dinh cao clia toan bd céng trinh sdng tao; ca
nam lan nir déu 13 con ngudi & mlc dé ngang nhau, cé hai déu dugc tao
dung theo hinh anh Thién Chda. Hinh anh va viéc giéng Thién Chda, von
la y&u t8 thiét yéu cho con ngudi, dugc ngudi nam va ngudi nit, véi tu
cach la vo chéng va cha me, truyén lai cho con chau: 'Hay sinh sdi nay
n& that nhiéu, cho day mat dat, va théng tri né’ (St 1,28). BDang Tao Hdéa
da trao quyén théng tri tréi dat cho nhan loai, cho moi ngudi, cho tat ca
nam va n, nhiing ngudi nhan dugc phdm gié va on goi tu 'khai nguyén’
chung” (Théanh Gioan Phaold Il, Mulieris Dignitatem 6). Do vay, tré em can
duoc gido duc dé tran trong vé dep cla su b tic 1an nhau gilta nam va
nl, cling nhu yéu cau vé su ton trong lan nhau.

Sau cung, mét “di san lich s, nghé thuét va van héa” LS 143) cling can
duoc truyén lai gitta cac thé hé.

Gido duc phu hgp véi lira tudi va dinh huéng cho sit mang

Thoéi quen khéng hinh thanh trong mot sém mét chiéu. Ca kinh nghiém
l&n tam ly hoc déu chiing thuc rang viéc hinh thanh mét théi quen can
thai gian dai va can nhiéu nd luc c8 gang. Nhung ching ta phai bat







dau! Néu khéng bat dau, nhitng thoi quen t6t sé khéng bao gid duoc
hinh thanh. Gido duc doi héi phai day bang guong sang, can thai gian,
su kién nhan thuc t€ va nhiing budc di nhd (x. AL 271, 273). Théng
tin phu hop véi ting do tudi can dugc cung cédp vé cac cha dé khac
nhau, v&i su hé trg clia cadc nghién ciu tinh huéng va phan binh luan vé
nhing thuc hanh t6t hoac bai hoc kinh nghiém. Trai nghiém thuc té€ la
vé cung quan trong. Mot s6 hoat déng cu thé nhu tham gia céc viéc lién
quan dén tinh than lién d&i, cac chién dich vé sinh mdi trudng, tham gia
cdng viéc ndng nghiép hoac lam vudn, cham séc déng vat - tiing budc
mot - ¢ thé gitp hinh thanh su dan than trong tuong lai. Biéu quan
trong can nhadn manh |3, su dan than thuong la két qua “cdia mét kinh
nghiém gido duc day du”, bao gébm céac gia tri, guong mau va ca thuc
hanh (DGH Phanxicé, Bai dién van trong buéi I& hoc thuét vé viéc thiét
ldp Chu ky Nghién ctu “Cham séc Ngbéi nha Chung va Bdo vé Céng
trinh Sdng tao” cung vd&i Chd tich UNESCO “Vé Tuong lai Gido duc cho
Phat trién Bén virng” tai Dai hoc Gido hoang Lateran, ngay 07.10.2021).

Déi thoai

Viéc trao d&i véi ngudi khac (cac thanh vién thudc cdc nhém sac tée khiac,
gido x, gido phéan va trudng hoc) luén mang lai sy phong pht va nudi
dudng tinh than tén trong, cling nhu cdm thdong trong gia dinh nhén loai.
Bén canh viéc trao d6i va déi thoai v&i ban bé déng trang Ia, ching ta
can nhan ra vai tro cla 6ng ba, t6 tién va gia dinh m& rong. Ho la nhiing
nguai cé su khén ngoan va kinh nghiém.

M6i trudng hoc tap

Nha x&, nhéom gidi tré, truong hoc, cau lac bd thé thao va céc t6 chic
tuong tu déu co thé tr& thanh nhitng noi dé thuc hién céc cai tién lién
quan dén viéc cham séc ngdi nha chung cla chiung ta. Theo cach nay,
toan bé "méi trudng hoc tdp” sé hd tro cho tién trinh gido duc.




e Lam thé& nao dé dap Ung nhu cau gido duc trong nhédm hoac céng
déng cla ching ta?

e Nhing béc cha me c6 gang day con séng tiét d6 va gian di co thé bi
xem la quéa nghiém khac hoac la phét & ép luc tir quang céo va ban bé
doéng trang ltra. Lam thé nao dé cha me duoc hd tro trong nhing kho
khan nay?

® Tré em va thanh thi€u nién hoc dugc gi vé tai nguyén thién nhién va
tinh bén vitng? Ong ba ching ta da duoc day gi vé nhitng chl dé nay
va truyén théng cla ho ra sao?

e Ngudi khuyét tat co bi loai trir khdi cac chuyén di gido duc hodc khi
co hoi ti€p xuc vai thién nhién hoang da khéong?

e Nhiing gido huédn nao ching ta cé thé hoc duoc tir viéc chiém ngam
cac hé sinh thai? Lam thé nao dé ching ta va con céi cé thé hoc hdi
thém vé mai truong tu nhién (déng vat, thuc vat, ao ho, dia chét, thai
tiét) chung quanh minh?

e V&itu cach la cha me, lam thé nao ching ta cé thé tao ra mot cudc doi
thoai dua trén su tin tudng véi con céi dé ban vé cac van dé nhu khiéu
dam, tiét d6, hdn nhan va bao luc tinh duc?

e V&itu cach la gia dinh, ching ta da quen thuéc dén muc nao véi gido
hu&n cla Gido hoi vé viéc cham séc ngdi nha chung, bdo vé su séng
con ngudi va phéat trién nhan ban toan dién?

HANH DONG DBE XUAT

* Nhan trach nhiém trong viéc gido duc cac thanh vién trong gia dinh.

® Co nhitng cudc tro chuyén phu hop véi ting dé tudi vé nhu cau bao
vé su sng cla con ngudi khdi nan pha thai, mang thai hd va tro t;
vé nhu cau cham séc nhiing nguasi gap khé khan trong gia dinh; vé vé
dep, pham gia va y nghia cla tinh duc nhan ban.




Bé nghi truong hoc dia phuong thuc hién céc cai tién sinh thai cho co
s& vat chat.

Bé nghi truong hoc dia phuong néng cép cac hoat dong sinh thai va
tai liéu gidng day; hdi xem liéu trudng cé gidp tré em hoc vé thuc vat
hoc théng qua cdy trong trong nha hoac vuon truong hay khéng.
Tham gia moét chuyén tham quan thién nhién, nha méay ché bién thuc
pham hodc néng trai va hoc hdi ti cadc chuyén gia trong cac Iinh vuc
nay.

Hoc tén goi va dac diém cla cac loai dong vat va thuc vat trong khu
vuc cla ban.

C6 mot dung cu do luong mua va theo doi né.

Day céch khéng lang phi thuc pham.

Xem nhiing hanh déng nao duoc dé xuéat trong cac chuong khéc cta
tap sach nay cling cé thé duoc thuc hién véi trong tdm gido duc.
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Nén linh dao sinh thai
trong gia dinh




" N &u dugc tham nhuan tinh than ddc tin trong gia dinh, diic tin 8y sé
tr& thanh anh sang soi chiéu moi méi tuang quan xa héi” (Lumen
Fidei 54). "G day, t6i mudn d& nghi mét vai diém caa nén linh dao sinh
thai cho Kitd hitu dua trén nhitng xac tin cGa ching ta, vi nhitng gido
huan ctia Tin Ming tac déng truc tiép dén cach nghi, cdch cdm nhan va
cach séng clia ching ta... Mt nén linh dao dy thic day ching ta nuéi
dudng niém dam mé bao vé thé gidi. Su dan than cao ca nay khéng thé
dugc duy tri béi hoc thuyét, ma khdng cé nén linh dao ggi hing, khéng
c6 mot ‘dong luc n6i tam khich 1€, dong vién, nuéi dudng va mang lai
y nghia cho hoat déng ca nhan va cong doan cta ching ta' (LS 216).

——
e

Y,

Su hoan cai cta ching ta

))))

Buc Gido hoang Phanxicd nhdn manh dén su hodn cai: mét sy hoan cai sinh
thai, qua d6 nhiing hiéu quéa cla cudc gap g& véi Chia Giésu Kitd trd nén hién
nhién trong m&i tuong quan cla ching ta véi thé gidi chung quanh. “Séng on
goi cla ching ta nhu nhiing ngudi bao vé céng trinh ctia Thién Chua... khéng
phai la mét lua chon tuy y hay mét khia canh th yéu cla kinh nghiém Kito
gido” (LS 217). Khi ching ta nhin nhan “toi 16i, sai [am va that bai” cla minh,
chiing ta cé thé cam nghiém “su sam héi chan thanh va uéc muén thay déi”
(LS 218). Néu ching ta ndi dén su hodn cai, do la bdi vi - theo Gido héi - susuy
thodi mdi trudng cé thé la téi 16i. Ching ta biét rang “su hodan cai khdi téi 16i co
kha nang mang lai mét sy hoa gidi sdu xa va lau bén & bat ¢ noi nao su chia
ré da tham nhap” (Thanh Gioan Phaolé Il, Reconciliatio et Paenitentia, s& 23).

DBc Kito trong Tao thanh

Su hodn cai va kién tri doi hdi nén linh dao thiéng liéng. That vay, nhiing gia
tri tén gido va nén linh dao chén chinh cé thé gitp ching ta déi dién véi cau
hoi: “Tai sao t6i phai quan tdm?” Ching c6 thé “thic dédy ching ta nuéi dudng
niém dam mé bao vé thé gidi. Su dan than cao ca nay khong thé duoc duy tri
b&i hoc thuyét, ma khéng cé nén linh dao ggi hiing” (LS 216). Ching ta khong
thé quén rang truyén théng Kitd gido dién ta su hién dién cta Thién Chua
trong céng trinh sdng tao. Thanh Kinh cho thdy rang ngay tir khéi dau, Thién




Chua da “phan” dé moi su duoc tao thanh (x. St 1). Quyén nang ctia Thién
Chua dugc biéu 16 trong nhiing gi Ngai tao dung; vé phan ching ta, nhiing gi
ching ta lam va tao ra ndi gi vé chinh chidng ta? Ching ta ¢6 dang séng trong
an sting dén mc, khi nguai khac thay viéc lanh cla ching ta, ho sé dugc thac
dédy dé ngoi khen Cha ching ta trén troi khéng (x. Mt 5,16)?

Tin Ming Gioan néi: “Lic khéi dau da cé Ngéi Lai, Ngbi Lai van huéng vé
Thién Chua, va Ngoi Lai [a Thién Chua... moi su da duoc tao thanh nho Ngoi
L&i, va khéng cé Ngoi Lai thi chang ¢ gi duoc tao thanh... Ngdi Loi da tré nén
ngudi pham va cu ngu gilta ching ta” (Ga 1,1-2a, 14a). Trong Blc Giésu thanh
Nadarét, Ng6i Lai Thién Chda da nhép thé. Tin Mg Gioan rd rang day ching
ta rang moi su da duoc tao thanh nhe Bac Kitd, Dang hién dién tir khéi dau.
Nhu thé, Buc Kité dugc biéu 16 trong moi su.

Trong Thu gdi tin hdu Clésé, ching ta hoc vé méi lién hé cla Bic Kitd v
toan thé tao thanh: Bdc Kitd “la hinh anh cla Thién Chda vé hinh, 1a trudng
t& cla moi loai tho tao; vi trong Ngudi, mudn vat dugc tao thanh trén trai va
dudi dat, hitu hinh va vé hinh... tdt cd déu do Ngudi va cho Ngusi ma duoc
tao thanh. Nguai cé trudc mudn loai, va trong Ngudi mudn loai tén tai. Nguoi
cling la dau cia Than Thé, tic la Hoi Thanh; Ngudi la khi nguyén, la trudng tar
trong s6 nhiing ké tir c&i chét séng lai, dé trong moi su Ngudi diing hang dau.
Vi Thién Chda da muén lam cho tat ca su vién man hién dién trong Ngudi, va
nh& Ngudi ma Thién Chia dad mudn hoa gidi mudn loai véi chinh minh, ca dudi
datvatrén trai, bang cach thiétlap binh an nhd mau Ngudi dé ra trén thap gid”
(Cl1,15-20). L& thu nay cho thay ré rang, moi su déu dugc tao thanh nha Bc
Kitd va cho Burc Kitd. Quyén nang ctia Ngudi dugc biéu 16 trong moi su.

Mot géc nhin gia dinh

Tong huan Amoris Laetitia (x. 313-315) cong nhan su hién dién cta Thién Chda
trong céc bién c6 clia gia dinh, cu thé |a trong ddi séng hang ngay va trong |5
cau nguyén. Tinh yéu cla Thién Chuia dugc ching thuc qua tinh yéu cla doi
vg chéng danh cho nhau; ho phan chiéu tinh yéu 8y, trd thanh hinh anh va tdm
guong cla tinh yéu khi ho kéu cau Thién Chia bang mét dic tin séng déng va
s6ng ddc i - mot tinh yéu Thién Chda va tha nhan vi Thién Chua (AL 321). Gia
dinh nhu mét don vi cling phan chi€u “mau nhiém Ba Ngéi” (AL 86). “Cac doi
vg chong Kité hitu va cha me duoc mai goi tham du vao I6i kéu goi phé quét
nén thanh. B&i véi ho, I5i kéu goi nay dugc cu thé hda qua bitich ma ho da c
hanh va dugc thuc hién trong thuc tai hén nhan va dai séng gia dinh. Biéu nay




lam phat sinh an sting va doi hdi mét dai séng thiéng liéng hon nhan va gia
dinh chan thuc, sau sac, 18y cdm hing tir céc chi dé Séng tao, Giao udc, Thap
gid, Phuc sinh” (FC 56).

Vuot ra ngoai bitich Hon phéi, cac déi va chéng con duge mai goi nudi dudng
da&i s6ng Kitd hitu trong gia dinh véi con céi, bat dau tir Bi tich Thanh tay va tiép
tuc trong su' nd luc tim ki€m Thién Chua trong doi séng hang ngay cling nhu
trong cong doan Kitd hu.

Hiép nhat

Linh dao sinh thai, khi nhin tr géc d6 gia dinh, bao ham khai niém vé toan thé
cong trinh sang tao. Laudato Si' khdng dinh, moi su déu lién két: moi thu tao
ton tai dé ton vinh Thién Chda, moi hé sinh thai - con ngudi, déng vat, thuc vat
- déu la mét phan cla céng trinh sang tao va dugc néi két bang nhiing méi
déy v6 hinh, tao nén mét dang gia dinh phé quat, mot su hiép thdng cao ca
(x. LS 89). L&i cau nguyén trong gia dinh cé nhiing nét dac thu riéng: “dé la loi
cau nguyén chung, va chdéng cung nhau, cha me va con cai cung nhau” (FC
59). Hon nira, “tinh than yéu thuong ngu tri trong gia dinh huéng déan ca me va
con trong nhiing cudc tro chuyén; & dé ho vira day vira hoc, tradi nghiém su'slfa
day va |&n 1én trong viéc trén trong diéu thién hao” (EG 139). Ching ta cling
can luu y la trong khi hoén cai sinh théai la mét tién trinh cé nhan, né cé thé (va
hy vong s&) dan dén nhiing cudc hodn cai trén pham vi réng hon, béi ching ta
can déi dién véi nhitng “cau truc toi 161" (SRS 36) va nhiing thach thirc sinh thai
khéng thé chi giai quyét & mdc doé ca nhan.

CacBitich

"Qua viéc thd phuong Thién Chua, ching ta dugc mai goi 6m 13y thé gidi trén
mot binh dién khac. Nuéc, dau, I0a va mau sac duoc dua vao vdi tat cd siic
manh biéu tugng cla ching va dugc két hop vao trong hanh déng ngai khen
clia ching ta” (LS 235). Trong khi vo chong dugc két hop nha bi tich Hon phéi,
toan thé gia dinh duoc két hop véi Bic Kitd qua céc bitich Thanh tay va Thanh
Thé. Chung ta ghi nhé rang nhu Blc Gido hoang Bénédictd XVI da viét: “Dan
Kitd hitu, khita on Thién Chda qua Thanh Thé, phaiy thiic rang ho lam diéu dé
nhan danh toan thé cong trinh sang tao, khao khat su thanh héa cla thé gidi







va nd luc manh mé dé dat duoc diéu ay” (Sacramentum Caritatis 92). “Ching
ta dugc thach thic phai thé hién su dan than cla minh theo cach ma moi viéc
chidng ta lam déu mang y nghia Tin Miing va cang ngay cang déng hda ching
ta v&i Buc Giésu Kitd” (GE 28). That vay, dén than cho cong binh la mét hé qua
x& hoi clla mau nhiém Thanh Thé (x. Sacramentum Caritatis 89; LS 236).

Cham séc

Trong gia dinh, ching ta hoc rang “nhiing ngudi than yéu cla ching ta xiing
dang dugcchingtadanhtronsuchiy” (AL 323).Bugc Chlda Thanh Than huéng
dan, vong tron gia dinh m& ra cho su séng “bang céch ra diva lan téa su séng
qua viéc cham soc nguai khac va tim kiém hanh phic cho ho” (AL 324). Mét
tinh than sinh thai tir géc nhin gia dinh “chac chan sé tap trung vao mét Thién
Chua duy nhat va Ia Chua, ddong thdi tiép xuc véi nhiing nhu cau hang ngay cla
nhitng ngudi dang né luc séng mét cude ddi xiing dang, mudn hudng nhiing
phuc lanh cla cudc séng, tim ki€ém binh an va hoa hop, gidi quyét cac van dé
gia dinh, cham séc bénh tét cla ho, va thdy con cai minh I&n 1én trong hanh
phuc” (BGH Phanxicd, Querida Amazonia, 80). V&i Laudato Si', ching ta cé thé
b& sung tdm quan trong cla viéc bdo vé méi trudng ma ching ta phu thudc
vao. Tat ca diéu nay lién quan dén "mét thai do cla tréi tim, mot thai dé ti€p can
cudc séng véi su chud tdm thanh than, cé kha nang hién dién tron ven véi mot ai
dé ma khéng nghi dén diéu gi tiép theo, biét dén nhéan tiing khodnh khac nhu
m&t mén qua tur Thién Chia dé séng tron ven” (LS 226). “Khi chiing ta cdm thay
Thién Chua dang kéu goi ching ta can thiép cung véi ngudi khac trong nhiing
déng thai clia xa héi nay, ching ta nén nhén ra rang, diéu do ciing la mét phan
trong doi séng thiéng liéng clia ching ta, von la mét hanh vi bac ai va, nhu'thé,
gilp chung ta trudng thanh va nén thanh” (LS 231; x. Christus Vivit 225).

Su séng va tinh yéu

Nén linh dao thiéng liéng tir goc nhin gia dinh cling bao ham viéc sinh san va
tinh duc, vén la nhiing van dé dac biét quan trong tor quan diém sinh thai toan
dién va viéc cham sdc cong trinh sang tao. Viéc sinh san la mot tién trinh ky
diéu va huyén nhiém, trong dé Thién Chuda lam cho con ngudi tré nén déng
trach nhiém bang cach ban cho ho quyén nang va nhiém vu sinh san, phan
biét ho thanh nam va n{ véi nhitng déc tinh can thi€t dé€ cung céng tac trong
viéc sang tao su séng. Gia dinh duoc tao dung cho su séng, cho tinh yéu, cho
su thudc vé, cho viéc xa héi héa, cho su trao ban, cho su dép tra, cho long




trung tin va su'bo vé 1an nhau. O biéu hién cao nhat, nén linh dao thiéng liéng
bao trum tinh yéu. Chiing ta cé kha nang trao ban sy séng dé ti€p tuc cong
trinh sang tao cla Thién Chua, chac chan khéng phai mét cach ngau nhién,
nhung theo k& hoach da dugc Ngai dinh san, vén tip trung vao tinh yéu. Nén
linh dao thiéng liéng quy huéng vé Thién Chua ciling c6 thé dan dat ching ta
di theo huéng nay (x. Tb 8,5-7).

Hy vong

Gia dinh la chi€c néi cla su' séng. Mot su'séng méi ludn la ddu chi cta hy vong,
la mét co hdi méi duoc trao cho nhan loai. Nén linh dao sinh thai tr goc nhin
gia dinh mé& ra hy vong, bé&i ching ta biét la “su quan phong cla Chua Cha
trén tr&i yéu thuong chadm séc ngay c& nhiing lo toan hang ngay clia ching ta”
(SRS 26) va ching ta tin vao sy phuc sinh cia Chua. Ching ta cling tin cung véi
Buc Gido hoang Phanxicé, “nhan loai van con khé nang cong tac v&i nhau dé
xdy dung ngdi nha chung cla ching ta” (LS 13). Hon nita, ching ta biét rang
gia dinh c6 mét vai tro 16n lao va khéng thé thay thé trong viéc gop phan vao
“s& mang cla Gido hoi, von phong phu va phc tap... la hoa gidi con ngudi:
v&i Thién Chua, véi chinh minh, véi tha nhan va véi toan thé cong trinh sang
tao” (Thanh Gioan Phaolé Il, Reconciliatio et Paenitentia, 8; x. LS 10).

e Lam thé nao ching ta cé thé thic day tinh than sinh théi va tinh yéu thién
nhién, dac biét trong cac gia dinh, déng thai ndi vé su hién dién cta Thién
Chua trong coéng trinh sdng tao?

e Nhiéu gia dinh cé thanh vién khong phai la ngusi Cong gido. Ho ¢6 vi tri
nao trong dai séng thiéng liéng, dua trén cdm nhan riéng cla ho? Lam sao
ho c6 thé dugc tham gia, hodc it nhat dugc mai goi, dé cung chung sic?

e Nhitng ngudi m&i dén véi cdng doan hay gido x clia chidng ta cé tim thay
"mét doi séng thiéng liéng cé thé mang lai sy chita lanh va giai thoét, tran
day su séng va binh an, déng thai mai goi ho budc vao hiép thong huynh
dé" (EG 89)?

e ( dau va khi nao chiing ta cé thé danh thai gian cho viéc chiém niém?

e Chungta cé thuc su quan tdm dén céng trinh séng tao bang cach chon gin
gili va bao vé thay vi phung phi va hiy hoai khéng? Trong tdm hon va thoi
quen cla chung ta, diéu gi can dugc hoan cai?




e Con ngudi dugc tao dung dé séng trong méi tuong quan ding dan véi
Thién Chua, v&i chinh minh, véi tha nhan va véi toan thé céng trinh sdng tao.
Biéu nay dp dung thé nao cho gia dinh ching ta?

HANH BDONG DE XUAT

* Doc Théanh Kinh va tim hi€u vé céng trinh sédng tao cling nhu céc yéu té cla
thién nhién. Linh muc hodc gido vién Thanh Kinh ¢ thé gaoi y nhiing doan
lién quan. Hoc héi va chia sé nhiing phan thich hop trong Laudato Si’, dac
biét la Chuong Hai: Tin Mting clia Séng tao.

e Dé nghi linh muc gido x& dua cac ch dé tu Laudato Si', Caritas in Veritate,
Familiaris Consortio va Amoris Laetitia vao cac bai giang.

e Thuong xuyén l6ng ghép chd dé biét on cdng trinh séng tao trong nhiing
khodnh khac cau nguyén, chang han nhu truse khi di ng, trude bira an,
cling nhu nhiing 161 cdu nguyén cho mua thuédn gié hoa hodc mua gat.

e Phat trién mot dai séng thiéng liéng mang tinh sinh thai va than thién véi
gia dinh doi hdi viéc hoc hdi, thdo luén, chia sé, hanh déng va ct hanh. Poc
va thdo luan trong gia dinh cac doan AL 320-325 va LS 216-221, 223-245.
Tiép tuc véi cac tai liéu hoac cong cu lién quan khac.

e C{ hanh va ton trong Chda nhat. Néu khéng thé vao Chuia nhat, hay tim
mot thai diém khéc trong tuan dé ca gia dinh cung ci hanh va tén vinh
Thién Chda.

e CU hanh Mua Thu Tao (tur 1/9 dén 4/10) trong gia dinh va cdng doan giédo
x(. TS chiic nhiéu hoat déng da dang va mai goi cac thanh vién trong cong
doan tham gia.

e Tan dung co hdi cdu nguyén gilta thién nhién, thadm chi c6 thé c hanh
Théanh 1& ngoai trai néu duagc phép theo quy dinh clia dia phuong. Nhing
dip nay cé thé la khi di bé dudng dai véi Hudng dao sinh, cung cac gia dinh
khac, hodc nhitng khoanh khac trong céng vién, trén nui hay bén ba bién.

* Thinh lang chiém ngam céng trinh sang tao cta Thién Cha.

e Dibo, cam trai, da ngoai; danh thai gian trong céng vién; trdng mét khu
vudn cung gia dinh. Nudi dudng cdm thiic ngac nhién va than phuc truéc
thién nhién, Trai dat va céc thu tao cla Thién Chua.

* Ghi nh& cac viéc thuong xét thiéng liéng. Viéc cham séc ngdi nha chung
vua la viéc thuong xét phan xac vura la viéc thuong xét phan hon.
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, € inh thai hoc xa héi nhat dinh phai c6 thé ché va dan

dan mé rdng ra dén toan thé xa hdi, t* nhoém xa héi
dau tién la gia dinh, dén dia phuong rdng hon la cac céng
déng qudc gia va qudc té.” (LS 142)
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Vai tro hgp phéap cta cac gia dinh

Céng doéng Vatican Il da quy dinh vai tro 16n lao hon danh cho gido dén trong
nhiéu linh vuc cla ddi séng Gido hoi (GS 1). Diéu nay da bat dau mét cach
cham réi, truéc hét bang viéc thanh 1ap cac hoi déng muc vu gido x va cac
Uy ban tai chinh. Gido ly vién gido déan va nhiing ngudi diing dau trong huan
luyén da mang lai nhitng thay déi trong mét s6 linh vuc. Nhiéu phong trao
huéng dén gia dinh da xuét hién va déng vai tro quan trong ngang qua su hop
tac cla ho trong hoat déng muc vu, véi cac doéi va chéng va linh muc khi lam
viéc chung vdi nhau cé thé xem nhu 13 mét su dién ta cho vién tuang méi nay.
Gia dinh khong chi dugc kéu goi cham séc cho cac thanh vién clia minh. Bang
chiy, Cong déng cling cdng nhén vai tro cla gia dinh nhu nhiing ngudi tham
gia tich cuc trong céng dong dia phuong, thdm chi la nhitng tdc nhan chinh
hay nguoi dnh hudng déi véi cac chinh sach quéc gia ¢ tac ddng dén ho,
chang han nhu céc chinh sach vé xa hoi, gido duc, co s& ha tang, viéc lam, y
té,...

Nhiéu hinh thitc hanh déng

Céc gia dinh co thé két néi va hop tac & nhiéu cap doé va vdi cac thé hé khac
nhau, trong bén phan cham séc thién nhién va déng thai “bao vé nhan loai
khoisutu hdy diét” (CV51). “Toan bd nén van minh va su gan két clia cac dan
téc phu thudc trude hét vao phdm chét nhan ban cla céac gia dinh” (Thanh
Gioan Phaold I, Christifideles Laici 40).




Cac gia dinh cé thé tham gia vao d&i sdng cong dong va hop tac dé cham
séc tot hon cho maéi trudng va céc khéng gian cong cong. Gia dinh cé thé
ung hé cac doanh nghiép tén trong ngdi nha chung va pham gia con ngudi
(x. Chuong 3 & trén). Khi sé6 dong ngudi tiéu dung cung lién két siic manh,
ho c6 thé thic giuc hodc anh hudng tich cuc dén cac nha san xuét, va cac gia
dinh cé thé lap cac hop tac xa dé mua hodc san xuat ndng san.

Gia dinh cling can quan tdm dén nhiing van dé nhu dé v& méi tuong quan,
bao luc gia dinh, va lam dung chét gay nghién. Thai d6 cé thé khac nhau,
ngay ca trong cung mét gia dinh. Trong nhiing hoan canh nay, su lién déi
gilta cac gia dinh cé thé giup ich. Nhiéu gia dinh c6 thé ciing c& maéi day lién
két v&i nhau; su lién ddi va hiép thong co thé vuot trdi, bat ké ho séng gan
nhau trong mét ngdi lang nhé hay phan tén trong céc can hé khap thanh
phé.

Gia dinh déng mét vai trd quan trong trong viéc duy tri d&i séng xa hoi va két
cdu xa hoi. Hoi chg, 18 héi dia phuong, cac hoat déng quanh trudng hoc va
da&i séng gido x(: nhiing hoat déng nay gilip phat trién “nhiing méi day gan
bé va hiép nhat... trong doé buc tudng cla céi toi bi pha béd va rao can cla su
ich ky duoc vuot qua” (LS 149). Nhitng hoat déng nay cling c6 thé giup trong
viéc doi dién vdi cac van dé c6 don (bao gobm ca ngudi cao tudi, ngudi bénh,
gia dinh néng thén, gda phu va ngudi di cu).

Su hé trg 13n nhau va cac hiép héi

Cong dbng va gia dinh c6 thé tr& thanh ngudn hd trg va tdng cudng suc
manh cho nhau, nh& dé ca hai déu duoc I6n manh hon.

Gia dinh c6 thé lién két manh mé dé thuc hién cac muc dich van déng, t6
chic chién dich, néng cao nhén thic, tham gia cing chinh quyén dia phuong
va nhiing nguai ra quyét dinh, déng thai yéu cau nhiing luat 1é va quyét dinh
t6t han nham phuc vu loi ich chung cho toan xa héi. Ngoai ra, céc gia dinh ¢
thé yéu cdu mot cach hop phéap, cac thé ché hén nhan va gia dinh can “duoc
c6 vl va bao vé khdi moi su xuyén tac vé ban chat that, bdi vi bat ci diéu gi
gay tén hai cho cac thé ché cling gay ton hai cho xa hoi” (DGH Bénédictd
XVI, Sacramentum Caritatis 29).

Bén canh su lién hé cac chd dé duoc dé cap, cach thic té chic va lam sinh
dong dai séng cong déng cling nén duoc luu y. Can khuyén khich su tham
gia cGa moi ngudi, véi thai gian thich hop danh cho viéc lang nghe, chia sé,




g3p g& va dua ra quyét dinh. O mét mie d6 quan trong, d6 1a néu thiu di
tdm nhin (tudng tuong) va su thuc t&/dé phong (canh giac), thi mét nhém
kho co thé ton tai lau dai va gdy duoc tiéng vang: su tham gia cla gidi tré
va cac gia dinh mdi, cling nhu viéc d6i méi lanh dao la nhitng yéu t6 quan
trong.

Cac hiép hdi co thé hoat dong nhu nhiing “ngdi lang lién d&i” cho céac gia
dinh, vén thudng cdm thay minh don déc khi déi dién v&i mét s6 thach dé.
Cac hiép hoi cling cé thé gilp dua tiéng ndi cla gia dinh ra noi cong cong.
Ngudn luc tir cac hiép héi co thé dugc sir dung dé cling ¢ céu tric gia dinh
va gido duc. Trong mét s6 hoan canh, cé thé thanh ap cac hiép héi ing bién;
mot s6 cd thé xudt phat tir co sd quan ching, cd su lién két vai nhau, thdm chi
& cap quéc gia. Pham viva diéu 1€ cla cac hiép hoi hién tai cling cé thé duac
ma rong dé xem xét mot s6 khia canh cla sinh thai toan dién. Cac hiép hoi
gia dinh Cong gido khéng chi phuc vu cho chinh gia dinh Céng gido; viéc
phuc vu clia ho cé thé dp dung cho tat ca moi ngudi, dé cé thé mang lai sic
manh truyén gido. Dlc tin Céng gido clia ho dugc thé hién qua hanh dong
chinh tri va cac dé xuét clia ho dua trén hoc thuyét xa hoi ctia Gido héi. Vai tro
cla céc hiép héi gia dinh Céng gido dugc Gido héi cong nhén. “Gidng vay,
diéu ddng mong muén la véiy thic séng déng vé lai ich chung, cac gia dinh
Kitd hitu nén tich cuc tham gia, & moi cap do, vao céac hiép hoi ngoai Gido
hoi” (FC 72). Bang cach nay, xa hoi déan su véi céac té chirc clia minh sé tao
diéu kién cho viéc trao d6i kién thiic va thic ddy mét chi nghia da phuong
lanh manh t& bén dudi (LD 37, 38).

CAU HOI SUY TU VA THAO LUAN

e Nhitng mang lugi nao ma ching ta dang déng gdp cé thé tr& thanh
ngudn phat trién toan dién cé y nghia? Nhitng mang ludi nao ching ta
mudn tham gia hoac khé&i xuéng?

* Chung ta c6 cdm thay mét s6 van dé trong khu vuc, cong déng, gido xu
hoac lang cGa minh can cé hanh déng chung khéng?

e Cac gia dinh m&i dén ti noi khac hodc cac doi va chéong méi cudi duoc
chao dén va déng hanh nhu thé nao trong gido x& va céng dong dia
phuong cla ching ta?










e Cac gia dinh trong khu vuc cla ching ta c6 thé déng gép gi cho dai séng
gido xu?

e (Can cé su dao tao nao dé dan dat cac hoat déng céng déng thanh cong?
Viéc dao tao c6 san tai dia phuong va véi chi phi hop ly khéng?

* M6t phong trao hudng dén su tham gia cdng déng c6 nén bat dau bang
viéc suy tu va chia sé vé moét van dé lién quan khong? Néu co, phuong
phép nao cé thé duoc sir dung?

e Viéctham gia céng dong, trong béi canh Gido hoi, cé nén duoc hinh thanh
ti nhitng nhédm quan tam cu thé, chang han nhu céng ly va hoa binh, hay
da&i séng gia dinh? Cac nhém cling cé thé hudng dén mot muctiéu chung
(nhung luén tap trung vao gia dinh), chang han nhu gay quy xay dung nha
thd hoac dén thanh.

e Cac gia dinh c6 thé mang nhitng nguyén tac va gia tri tdn gido clia minh
vao céc linh vuc noi cong déng gidi quyét cac van dé xa hoi, kinh t&€ hoac
chinh tri khong?

e Trong I&i mai goi dép lai “tiéng kéu cla ngudi ngheo” va “tiéng kéu cla
trai dat”, Buc Gido hoang Phanxicd mai goi toan thé cong déng Gido hoi
- & bat ky cap do nao thich hop - cung giadi quyét nhiing van dé nay. Cac
cdng déng trong nhitng hoan canh khac nhau c6 thé cung nhau dép lai
nhu thé nao?

e Lam thé& nao dé phuong phap hiép hanh cé thé dugc xay dung trong cac
tuong tac cla Gido hdi va cdng dong trong tuong lai?

e Tang ché& Ia mét kinh nghiém khé. Tuy nhién, ngusi “Chi - Céi chét Thé
xac” clia chdng ta - nhu thanh Phanxico Assisi goi - la mét kinh nghiém
pho quét. Lam thé nao chdng ta c6 thé chuén bi, nhu mét gia dinh, dé
nang d&, quan tdm va tu tin hd tro nhau khi ngudi than, lang giéng va
nhi’ng ngudi yéu thuong cta ching ta dugc Chia goi vé?

HANH BONG BE XUAT

e Xac dinh nhitng céng déng hodc mang lugi ma ching ta cé thé tham gia
va dong gép (hang xém trong cling lang hodc khu phé, céc gia dinh trong
mot gido xr hoac phong trao, phu huynh trong cing mét truong hoc hoac
nhém Hudng dao, céc dong tu, nhitng ngudi thué can hd trong cing mét
toa nha, cdc nhém van déng) va xem nhitng maéi day lién ddi, gan g, chia




sé, hiép luc va dép trd nao co thé hinh thanh. Hay san sang dé duoc thach

thirc, dugc lam giau va truyén cam hing, ciing nhu dé déng goép va hoc

hoi.

St dung phuong phap Xem - Xét - Lam:

» Xem dé€ kham pha nhu cdu va nghién cu tinh hinh;

» Xét v&i su phan dinh, cdu nguyén va su trg gidp ctia Thanh Kinh;

» [am vdi viéc ra quyét dinh chung va cam két cong déng cho céac hoat
dong cu thé, su'tham gia va theo dai.

Lam viéc véi con cai va chau chat dé 1ap danh sach cac du én tinh nguyén

hoadc cac khodn déng goép sé duac thuc hién trong ky nghi hoc, nham

mang lai lgi ich cho céc thanh vién trong gia dinh, khu ph&, quan hoac

lang.

Xac dinh nhitng diém manh va nguon luc ma ban cé thé chia sé véi ngudi

khac. Vi du: can nhac viéc quyén gép cho cac k§ nang chuyén mén (nhu

xay dung, may va, k& toan, giang day, ky nang s6, dich thuat, quan ly va

diéu phai) cho gido x.

Xac dinh cac gia dinh méi gia nhap khu vuc cta ban (gido x(&, khu phé) va

danh su quan tdm dac biét dén ho.

Thuc day d6i thoai va chia sé gilra cac thé hé, trude hét trong gia dinh ban,

nhung cling bao gém ca hang xém, gido dan cung gido x&, v.v. Tao co hoi

dé ngudi cao tudi chia sé théng tin vé cudc séng va nhiing thr thach cla

ho, tap trung vao cac thuc hanh xa héi va thiéng liéng da gidp ho kién tri.

T6 chirc cac su kién xa hoi va’hoac sinh thai nhu budi cau nguyén, trién

lam nho trong khu phé vé nghé thuat tu lam lién quan dén thién nhién,

chi€u phim tai nha vé cac van dé xa hoi va sinh thai, v.v.

Thanh 1ap cac hiép héi gia dinh chinh thic dua trén nhitng diém chung va

su hop tac gilra cac gia dinh.

Ludn chon, khi cé thé, bat ci diéu gi thic day su gap g& truc ti€p thay vi

chi k&t néi truc tuyén. Két néi truc tuyén phuc vu nhiéu muc dich va la mot

mai phuc hién dai, nhung khéng thé thay thé trai nghiém hién dién thuc

t€ ma gia dinh can. Hay danh th&i gian cho cdc méi tuong quan va su nghi

ngoi bang céach gidi han thai gian chai trd chaoi truc tuyén va st dung dién

thoai di dong.




Két luan




»+IN Jhiing nd lyc tir cac gia dinh nham gidm thiéu 6 nhiém, gidm lang

phi, va tiéu dung khén ngoan, dang tao ra mdt nén van héa méi.
Thuc té don gian la nhiing théi quen tir ca nhan, gia dinh va cdng déng
dang thay déi ... [diéu nay] dang g6p phan hinh thanh nhiing tién trinh
bi€n d&i I6n xuat phat tir trong sdu thdm cla x3 hoi... K&t qua I3, ciing véi
nhiing quyét dinh chinh tri tat yéu, ching ta sé thyc thi tién trinh nay trén
cing mdt con dudng la quan tdm chadm séc 1an nhau.” (LD 71-72)

Nhing |&i cia Bic Gido hoang Phanxicod & phan két clia Téng huén Laudate
Deum da tém luoc y nghia cla tai liéu nay, vén danh riéng cho cac gia dinh,
chung toi dat tua dé la 'Hay dé cac gia dinh |4y sinh thai toan dién lam
trong tdm’. Khi cac gia dinh danh m&i quan tdm nhiét thanh cho ‘sinh thai
toan dién’ - mét cach ti€p can dé hudng tdi su phét trién duoc hinh thanh
b&i cac yéu t6 nhu: kinh t€, sinh thai, van héa va x& hoi, va véi su phat trién
toan dién cla con ngudi lam trung tdm - ho ddm nhan vai tro then chét
trong viéc cham sdc cong trinh sang tao. BE dat dugc diéu do, ching ta
can c6 kha nang hiéu dugc méi tuong quan gitta cac bo phan khac nhau va
téng thé 1&n hon. Digu nay doi héi sunhén thirc rang, ddi séng clia mbi con
ngudi gan két véi ngudi khéc va véi moi loai thu tao, phu hop véi ké hoach
cla Thién Chua. Trong ca Laudate Deum va Laudato Si’, Buc Gido hoang
dé cép dén thanh Phanxico Assisi dé gidi thich, sinh théai toan dién truéc
hét phai dugc séng trong doi séng hang ngay cla ching ta. Theo cach dé,
mdi ngudi déu cé trach nhiém cham séc 1an nhau, dac biét quan tdm dén
nhing ai dé bi tén thuong cling nhu tat ca nhiing gi con mong manh va
khéng dugc bdo vé. Sinh thai toan dién khai dau bang tinh than ngac nhién
va long biét on d6i véi vé dep bao quanh ching ta.

Chinh céc gia dinh, vé&i tu cach la nhiing té€ bao nén tang cla xa hoi, cé thé
tr& thanh déng co cho su thay d6i van héa sau sac nay. Bang cach khai di
tU nén tdng, ngudn goc, 18i séng va théi quen tiéu dung cé thé duoc thay
déi. Biéu nay doi héi ching ta phai nhan thic dugc tdm anh hudng cla
nhing hanh déng nhé hang ngay, va cach chidng cé thé gép phan bao vé
moi truong, vira dua trén déng luc dao durc va thiéng liéng, vua y thic vé
cac nang déng xa hdi va chinh tri. Trong d&i séng gia dinh, trach nhiém va
thach thdc sinh thai c6 thé dugc dam nhan trude tién trong mai nha, sau dé
md& réng ra noi quang trudng cong khai. Ngang qua siic manh tap thé, cac
gia dinh cing nhau chia sé nhu cau va giéa tri chung, diéu dé la lam chiing




cho mét 18i séng sinh théi trong ddi séng thudng nhat, dén mic, ching ta
cé thé tdc déng dén cac chinh sach méi truong & cdp dé cdng cdng.
Nhing hanh déng cu thé theo dinh hudng nay bao gom, viéc thic day thoi
quen tiéu dung tiét kiém va cé y thc hon, chid y nhiéu hon dén tac dong
moi truong, va tim ki€ém nhiing hinh thic cta hiép héi va hop tac méi gitra
céc gia dinh, nham dem lai mét sitc manh md&i cho mét su thay déi c6 thé
VUot qua su tri tré va thd o & moi cadp do. Khéi di tir cdc méi tuong quan va
su dong tam hiép luc, ching ta cé thé bién déi cadc méi quan hé xa hoi dé
hudng t&i moét sinh thai toan dién hon.

Trén hét, chinh cac thé hé tré kéu goi ching ta ddm nhan trach nhiém nay.
Do d6, ching t6i hudng Ung |oi kéu goi clia nhiing nguai tré tham du Hoi
nghi Quéc té€ [an IV vé Cham soc Cong trinh Sang tao, dugc té6 chiic ngay
trudc Ngay Gidi tré Thé gidi 2023, nhiing ngudi déd mai goi céc gia dinh
trén toan thé gidi tr& thanh "hé sinh thai cla tinh yéu, su trao ban, kién
nhan, trach nhiém, va su truyén ba gia tri Tin Ming cling nhu cach séng
chung”, d&€ cé thé “tao ra nhitng khéng gian chia sé va phan dinh cho viéc
cham séc ngdi nha chung cla ching ta” (Tuyén ngén cta Ngudi tré tham
du'Hdi nghi Quéc té lan IV vé Cham séc Cong trinh Séng tao, Lisbon, 2023).




PHU LUC:
Nén tang Hanh dong Laudato Si’ cho gia dinh

Thoéng diép Laudato Si” da dua ra moét cdnh bado manh mé vé téc dong
clia con ngudi déi véi mdi trudng tu nhién, de doa ca su séng tu nhién
1an x& hoi loai ngudi. Lai kéu goi ctia Ddc Gido hoang Phanxicd vé ‘hanh
dong khén cép va can thiét’' (LS 57) da truyén cdm hing cho v sé hoat
déng va té chic & ca cap dia phuong 1an toan cdu nham “cham séc ngoi
nha chung ctia ching ta” (phu dé cla Laudato Si’).

Mt trong nhitng né luc d6 la Nén tdng Hanh déng Laudato Si’ (LSAP),
mot sang kién cla BS Phuc vu Phéat trién Con ngudi Toan dién. Nén tang
nay cung cap su hudng dan thuc tién cho cac gia dinh, cing nhu cho cé
nhan, céng déng va cac té chirc, vé cach iing pho véi khiing hodng sinh
thai bang viéc s6ng bén viing nhat c6 thé. LSAP tap hop tri thic vé sinh
thai toan dién tir nhiéu ngudn va nhiéu noi trén thé gidi, gieo mam cho
mot cong déng chung nham hinh thanh nhitng phén ing téo bao, manh
mé trudc khiing hoang sinh thai, qua dé dua nhiing thay déi cdp bach va
day trién vong trong 16i séng clia chiing ta tr& nén kha thi hon.

Khi cac gia dinh tham khao LSAP, ho ¢ thé tim thady nguén cdm hing tu
cac muc tiéu cla Laudato Si’, vén cho thay viéc cham séc trai dat va ngudi
nghéo cé thé lam phong phd cho nhiéu linh vuc trong dai séng. Sau dé,
ho c6 thé hanh déng cu thé bang cach dang ky tham gia Nén tang Hanh
déng nay, noi ho dugc mai goi xdy dung mét ké hoach Laudato Si’ gom 7
budc, dé dinh hudng tién trinh thuc hién cdc muctiéu. K& hoach nay la mot
16 trinh thuc tién cho ddi séng bén viing. Bang viéc thuc hién k& hoach, cac
gia dinh c6 thé tu hao vé nhiing hanh déng cham séc méi trudng trong
boi canh khing hoang toan cau. Viéc xdy dung ké hoach cling la co hoi
quy gid dé cac gia dinh cung nhau tham gia vao tié€n trinh dua ra quyét
dinh cé y thic sinh thai.

LSAP con cung cép cho céc gia dinh nhiéu tai liéu gido duc va ngudn liéu
khac, dé€ gitp moi ngudi & moi la tudi ndng cao nhén thic sinh thai, thuc
hanh 16i séng bén viing va thdm nhuan cac gia tri vé long cdm théng va
tinh than quan ly. Nén tang nay hudng dan cac gia dinh tham gia vao céc
cudc thao luén va thuc hanh nhan manh dén linh dao sinh thai. Nhing




hoat dong nhu G phéan hitu co, téi ché, hoac di dao ngoai trai cé thé nudi
dudng trach nhiém déi véi maéi trudng, va khoi day tinh than ngac nhién
dua trén niém tin vao Dang Tao Héa va Chua cla chung ta. Bang nhiing
cach nay, LSAP gilp cadc bac cha me gieo vao con caiy thlc va gia tri sinh
thai, hinh thanh mét thé hé cam két thuc hién nhiing thay déi thiét thuc
trong gia dinh va moi trudng xung quanh.

Khi cac gia dinh dang ky tham gia, ho sé c6 quyén truy cép vao nhiéu
céng cu hod tro:

M6t huéng dan tu danh gid gilp tinh todn mac dé tdc déng mai
truong co ban va dé xuat cac hanh dong phu hop véi nhu cau riéng.
Mot mau dé xéay dung ké hoach Laudato Si-

Huéng dan rd rang vé nhitng cach thic cé tdc dong I6n nhat dé tich
hop tng muc tiéu Laudato Si’ vao ké hoach.

Mot kho dir liéu trung tam vé cac nguén luc va su kién lién quan dén
sinh thai toan dién tir nhiéu t6 chirc trén thé gidi, cé thé tim kiém theo
ngdn ngl, muc tiéu, Iinh vuc va quéc gia.

Céc ban phan tinh va ké hoach clia nhitng ngudi tham gia LSAP tich
cuc, nham cung cap dinh huéng va khich 1é trong viéc xdy dung ké
hoach.

Mot ban dé tuong téc xac dinh cac t6 chirc da cam két hanh déng.
P& két n8i vai nhitng nguai khac dang thuc hién nd luc tuong tu, LSAP
cung cép théng tin vé nhiéu té chlc va thanh vién nhom cong tac, bao
gdém tén té chirc, thong tin lién hé, ngdén nglr st dung, cling nhu mong
mudn cla ho trong viéc thiét 1ap tuong quan dong hanh.

Thoéng tin gidi thiéu: https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/
Thu vién tai nguyén: https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/risorse
Bang ky tham gia: https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/iscriviti/




Tt ki niNnt ANt: - Francesco Apicella
TIPOGRAFIA VATICANA






Bd Phuc vu Phét trién Con ngudi Toan dién
va
Bd Gido dan, Gia dinh va Su séng

Palazzo San Calisto
00120 Citta del Vaticano



