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Para além da Carga e do Comércio:
O Rosto Humano do Mar

Queridos irmaos e queridas irmas,

A vida do mundo continua a passar pelos mares, rios, lagos e vias navegaveis do
planeta. Por tras do comércio global, das industrias da pesca, dos portos, das rotas de
navegacao interior e das redes maritimas, encontram-se inimeros maritimos, pescadores,
trabalhadores portudrios e comunidades ligadas ao mar, cujo trabalho sustenta nagdes,
liga povos, gera meios de subsisténcia e apoia familias em todos os continentes. A crise
do Estreito de Ormuz veio recordar ao mundo quado profundamente a humanidade
depende do mar e daqueles que nele trabalham.

Muitos dos bens de que as sociedades dependem diariamente chegam de forma
silenciosa, gracas a perseveranca, sacrificio, competéncia e resisténcia das pessoas do
mar. No Domingo do Mar, a Igreja recorda estes homens e mulheres ndo apenas pelo
trabalho que desempenham ou pelos bens que transportam, mas como pessoas humanas
criadas a imagem e semelhanca de Deus e dotadas de uma dignidade inviolavel. Cada
uma delas tem uma histéria tnica, moldada por esperangas e receios, desafios e

resiliéncia, relacdes e sonhos que merecem ser vistos, honrados e valorizados.

Hoje, muitos trabalhadores maritimos continuam a enfrentar incertezas e
dificuldades crescentes. O mar, que durante tanto tempo uniu povos e nagdes, é palco
cada vez maior de tensdes, inseguranca, guerra e medo. Muitos tripulantes nao sé6
enfrentam os perigos inerentes ao mar e as vias navegaveis, como também tém sido
recentemente afetados por conflitos armados que resultaram praticamente no seu
confinamento a bordo, na escassez de alimentos e até no receio pela propria vida. Esta
situacdo tem agravado o seu sentimento de soliddo, o seu isolamento em relacdo a
sociedade em geral, a separagdo dos seus entes queridos e o seu desgaste emocional.
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Paradoxalmente, mesmo numa era de maior comunicacdo digital, muitos
maritimos vivem um isolamento cada vez mais profundo. A proximidade humana torna-
se mais rara. A redugdo do ntimero de tripulantes, as licencas em terra mais curtas, os
horarios exigentes e a pressdo constante da vida maritima moderna deixam
frequentemente pouco espaco para o descanso, a fraternidade ou para encontros
humanos auténticos. Face a estas realidades, as pessoas precisam mais do que sistemas
eficientes ou palavras distantes. Precisam de presenca. Precisam de saber que sao
lembradas, acolhidas, escutadas e amadas.

Como recorda o Papa Ledo XIV em sua primeira enciclica, Magnifica Humanitas, os
sistemas tecnolégicos e econdmicos nunca devem reduzir a pessoa humana a “um dado,
uma peca de engrenagem ou uma mercadoria” (n.° 180). Pelo contrdrio, devem sempre
salvaguardar a dignidade, a liberdade e a humanidade de cada individuo. Um navio
nunca deve, portanto, tornar-se um lugar de isolamento silencioso ou de indiferenca, uma
Babel moderna onde as pessoas vivem lado a lado, mas permanecem invisiveis e sem
voz. Em vez disso, a vida maritima pode ser um testemunho vivo do modo como pessoas
de diferentes nagdes, culturas e crencas sdo capazes de viver a fraternidade, a
solidariedade, o respeito muatuo e uma interdependéncia pacifica.

O préprio mar ensina, de muitas formas, a humanidade que pertencemos uns aos
outros. Os oceanos nao dividem os povos; unem-nos. Todos os dias, os que trabalham
nos mares e nas vias navegaveis tornam-se pontes entre nagdes, culturas, religides e
economias. Num mundo ferido por conflitos e fragmentagao, as suas vidas testemunham
a possibilidade duradoura de cooperacdo, solidariedade e convivéncia pacifica. Através
da sua presenca pastoral, a Igreja procura recordar a cada maritimo, pescador e
trabalhador do setor que nunca é esquecido e nunca esté sozinho.

Ao mesmo tempo, o mar convida a humanidade a uma reflexdao mais profunda.
Os oceanos ndo sao apenas rotas comerciais ou fontes de riqueza econémica; fazem parte
da criacdo de Deus, confiada a responsabilidade e ao cuidado humanos. Alimentam
populacdes, asseguram meios de subsisténcia e recordam-nos tanto a beleza como a
fragilidade da nossa casa comum. Atualmente, porém, os mares sdo cada vez mais
vitimas de poluicdo, exploracdo excessiva, degradacdo ambiental e consequéncias de
atividades humanas irresponsaveis. Quando os oceanos sofrem, a humanidade sofre com
eles — especialmente os pescadores, as comunidades costeiras e todos aqueles cujas vidas
dependem diretamente da satide dos ecossistemas marinhos. Como afirma o Papa Ledo



XIV em Magnifica Humanitas, o progresso auténtico nunca pode ser medido apenas pela
eficiéncia, pelo avango tecnolégico ou pelo lucro, mas deve ser sempre orientado pela
dignidade da pessoa humana, pelo bem comum e pela responsabilidade para com as
geracOes futuras (nos. 12 e 92). Estas palavras tém uma ressonancia particular no mundo
dos oceanos e da navegacdo interior, em que muitos maritimos, pescadores e
trabalhadores do setor suportam silenciosamente soliddo, cansaco, perigo e separagao
prolongada das suas familias e dos seus lugares de culto habituais, enquanto
desempenham fielmente o trabalho essencial que sustenta intimeras vidas e comunidades
em todo o mundo. Neste contexto, o cuidado pelo mar nunca pode ser separado do
cuidado pela pessoa humana. Proteger a vida marinha, promover praticas éticas e
sustentaveis, defender a dignidade e a seguranca dos trabalhadores maritimos e fomentar
um espirito de responsabilidade global nao sao prioridades concorrentes, mas dimensdes
de um tnico compromisso moral com o bem comum e com a prosperidade nado sé das
pessoas, como do ambiente marinho que todos partilhamos.

Este compromisso encontra as suas raizes no proprio Evangelho, o qual oferece
uma imagem que continua a falar de forma poderosa ao mundo maritimo dos nossos
dias. No meio da tempestade, quando o medo se apoderou dos discipulos e as ondas
ameagavam o barco, Jesus permaneceu com eles: «Porque sois tio medrosos? Ainda nio
tendes fé?» (Mc 4,40). Cristo ndo permaneceu em seguran¢a na margem. Participou na
vulnerabilidade dos que atravessavam daguas agitadas. Também hoje o Senhor
acompanha todos os que vivem e trabalham no mar, caminhando ao lado dos que
enfrentam a incerteza, o cansago, o perigo e a separacdo das suas familias.

E porque a Igreja é chamada a continuar a missdo de Cristo no mundo, também
nao pode permanecer distante da experiéncia concreta dos trabalhadores maritimos. O
Senhor que entrou no barco com os Seus discipulos continua a aproximar-se dos que
navegam pelos mares e vias navegaveis interiores do nosso tempo, e a Igreja é chamada
a tornar visivel essa proximidade através da sua presenca e do seu ministério. E chamada
a entrar no barco: a acompanhar, escutar, consolar, defender a dignidade humana e
tornar-se um sinal visivel de esperanca e de “porto seguro” no meio das tempestades da
vida humana. Através das capelanias, dos ministérios maritimos e de uma humilde
presenca humana enraizada na longa tradigdo do Apostolado do Mar (Opus Apostolatus
Maris), conhecido localmente em muitos lugares por nomes como Stella Maris, a Igreja
procura recordar a cada maritimo, pescador e trabalhador do mar ou da navegacao
interior que é lembrado, valorizado e nunca est4 sozinho. No ambito desta ampla missao



de servigo e acompanhamento, as nossas capelanias portudrias catélicas do mundo
inteiro acolhem homens e mulheres de todas as nacionalidades e credos. Ao mesmo
tempo, estamos particularmente gratos pela oportunidade de oferecer oragdo,
acompanhamento pastoral e os sacramentos aos maritimos catdlicos, que constituem uma
parte significativa das tripulagdes e dos oficiais que chegam aos portos, longe das suas
casas, das suas familias e dos seus locais de culto habituais

Expresso a minha profunda gratidao a todos os maritimos, pescadores, trabalhadores do
setor maritimo e suas familias do mundo inteiro. Agradeco-vos ndo apenas pelo que
fazeis, mas por aquilo que sois. Os vossos sacrificios sustentam o comércio global, a
seguranca alimentar e o bem-estar de inimeras comunidades. Expresso também a minha
sincera gratidao aos capelaes, voluntérios, organizagdes de assisténcia e agentes pastorais
que, com fidelidade, continuam a levar amizade, oracdo, escuta e apoio concreto aos
portos e navios de todo o mundo. Que este Domingo do Mar renove em todos nés um
compromisso mais profundo com a proximidade, a solidariedade, o cuidado da criacao
e a solicitude por todas as pessoas que vivem e trabalham nos mares e nas vias navegaveis
interiores. Confiando-os a protecao de Maria, Estrela do Mar, rezamos pela seguranga,
dignidade, paz e esperanca de todos os que viajam e trabalham sobre as aguas.
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